
 

 

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

は、１年中
  ねんじゅう

でもっとも雨
あめ

がたくさん降る
ふ  

季節
き せ つ

です。ジメジメして 食 中 毒
しょくちゅうどく

を起こす
お   

細菌
さいきん

 

が大活躍
だいかつやく

します。食べもの
た    

の中
なか

に 食 中 毒
しょくちゅうどく

の細菌
さいきん

が増えて
ふ   

も、味
あじ

やにおいは変わりません
か     

。ま 

た、食べもの
た    

に細菌
さいきん

がつくと、あっという間
    ま

に増えて
ふ   

食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

にもなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新 緑
しんりょく

がまぶしい季節
き せ つ

になりました。 新
あたら

しい学年
がくねん

での学校
がっこう

生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？ 

５、はいぜん台
だい

をふきましょう 
  

はいぜん台
だい

を 

給 食 用
きゅうしょくよう

のバケツ 

とふきんを使用
し よ う

 

して、きれいに 

ふきましょう。 

 

４、換気
か ん き

をしましょう 

 この季節
き せ つ

は雨
あめ

の日
ひ

が 

多く
お お  

、窓
まど

を開ける
あ   

こと 

が少ない
す く    

ため、教 室
きょうしつ

の 

空気
く う き

も汚れて
よ ご    

います。 

給 食 前
きゅうしょくまえ

に空気
く う き

の入
い

れかえをしましょう。 

 

平成２６年度  ６月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

たまねぎは、世界中
せかいじゅう

で古く
ふ る  

から食べられて
た     

いる野菜
や さ い

です。にらやねぎ、にんにく 

と同じ
お な  

ユリ科
  か

のなかまです。生
なま

のたまねぎは、ちょっとにおいがしてからいですが、

長く
な が  

いためると甘い
あ ま  

たまねぎに変わり
か   

、料理
りょうり

をとてもおいしくします。 

◆これからは 食 中 毒
しょくちゅうどく

 

などの発生
はっせい

しやすい時
じ

 

期
き

です。手洗い
て あ ら  

、身
み

じ 

たくには特
とく

に注意
ちゅうい

し、 

教
きょう

室内
しつない

の環 境
かんきょう

を 整
ととの

 

えましょう。 

きゅうしょく     まえ         て      あら 

 こんげつ   ち さん ち しょうしょくざい 

２、つめを切
き

りましょう 
 

 つめの 間
あいだ

は汚れがた
よ ご      

 

まりやすいので、まめ 

に切りま
き   

しょう。 

１、せっけんで手
て

をよく洗
あら

いましょう 

  

料理
りょうり

をする前
まえ

、食事
しょくじ

 

の前
まえ

、トイレの後
あと

は、 

特
とく

にていねいに。 

３、身
み

じたくはきちんとしましょう 

 白衣
は く い

、ぼうし、マスク 

は週 末
しゅうまつ

に洗
せん

たくして清潔
せいけつ

 

なものを身
み

につけましょ 

う。白衣
は く い

を着た
き  

ままトイ 

レに行っ
い  

たりしないようにしましょう。 

にしましょう。

○今月の給食目標○ 

よくかんでたべよよくかんでたべよよくかんでたべよよくかんでたべようううう。。。。    

低・ただしいしせいでよくかんでたべよう。 

中・ゆっくり、よくかんで食べよう。 

高・かむことの大切さを考えよう。 


