
 

 

・手
て

や足
あし

だけでなく、 

 からだ全体
ぜんたい

を使う
つ か  

 

 運動
うんどう

をしましょう。 

・毎日
まいにち

続けて
つ づ    

運動
うんどう

しましょう。 

 

 

 

 

 

さわやかな季節
き せ つ

を迎えました
む か       

。食 欲
しょくよく

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

などと 

いいますが、何
なに

をするにも気持ち
き も  

のよい季節
き せ つ

です。いろいろなことに挑 戦
ちょうせん

してみたいです 

ね。 給 食
きゅうしょく

では 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

をたくさん使って
つ か    

、みなさんに味覚
み か く

の秋
あき

をお届け
 と ど  

していきたいと 

思
おも

います。 

 

 

 

      

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

チーズ 

平成２４年度 １０月号   日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○今月の給食目標○ 

じょうぶなじょうぶなじょうぶなじょうぶな体体体体をつくろをつくろをつくろをつくろうううう。。。。    

低・のこさずたべよう。 

中・好ききらいをなくし、のこさず食べよう。  

高・栄養のバランスを考え、のこさず食べよう。  

  あき    うんどう              しょくじ        かんが 

 食事
しょくじ

と運動
うんどう

のどちらが欠けて
か   

も、丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

をつ

くることはできません。もりもり食べて
た   

、外
そと

で元気
げ ん き

よくからだを動かしましょう
う ご                 

。 

 

 

働く
はたら 

力
ちから

のもとになるもの 

ばかり食べて
た   

いても運動
うんどう

は 

できません。血
ち

や肉
にく

になる 

ものや、からだの調子
ちょうし

を 

整える
ととの   

ものも食べるとた 

くさん運動
うんどう

ができる強い
つ よ  

 

からだをつくることができます。 

 

骨
ほね

を強く
つよ  

するためには、カルシ

ウムとビタミン D
でぃー

が必要
ひつよう

です。 

 カルシウムを多く
お お  

含む
ふく  

食品
しょくひん

  

 

よく噛んで
か   

食べる
た   

と… 

・食べ物
た  も の

がからだの中
なか

で 

栄養
えいよう

になりやすい。 

・歯
は

やあごが丈夫
じょうぶ

になる 

・ 頭
あたま

の働き
はたら 

がよくなる。 

バランスよく食
た

べましょう 

ヨーグルト 

小魚
こざかな

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

海
かい

そう 

 骨
ほね

を強く
つよ  

しましょう 

元気
げ ん き

よくからだを動か
う ご  

しましょう 

 

今月
こんげつ

は「日光市
に っ こ う し

でとれるおいしい地場
じ ば

産物
さんぶつ

を、たくさん 給 食
きゅうしょく

 

 の献立
こんだて

に取り入れよう
と  い    

！！」という月
つき

です。１０月
   が つ

には日光市
に っ こ う し

で 

 は、里芋
さといも

・生しい
な ま    

たけ・ほうれん草
そう

・きゅうりなどがおもに生産
せいさん

 

 され、今月
こんげつ

の献立
こんだて

にもたくさん使われて
つ か      

いますよ。見つけなが
み     

ら 

 おいしくいただきましょう。 

よく噛んで
か   

食べ
た  

ましょう 


