
 

 

 

 

 

さわやかな季節
き せ つ

となりました

残さず
の こ    

食べて
た   

くれるといいなと

月
がつ

ですが、好き嫌い
す  き ら  

しないでなんでもしっかり

ださい。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

平成２４年度 ５月号    日光市立大沢

給食だより

 今月
こんげつ

のいちごパンは、日光市
に っ こ う し

を使って
つ か    

作られて
つ く      

います。「「「「

で果汁
かじゅう

もたっぷりです。いちご

食 感
しょっかん

が感じられる
か ん       

パンです。

「はし」は、日本
に ほ ん

が誇れる
ほこ   

食
しょく

文化
ぶ ん か

でも日本食
にほんしょく

の場面
ば め ん

では、はしが主役
しゅやく

その人
ひと

の 印 象
いんしょう

が変わる
か   

こともあります

◆◆◆◆正正正正しいしいしいしい
た だ    

はしのはしのはしのはしの

①上
うえ

のはしは、親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

、 

中指
なかゆび

で鉛筆
えんぴつ

を持つ
も  

ようにします。

②持つ
も  

位置
い ち

は、はしの 頭
あたま

が１ｃｍ
 せ ん ち

くらい上
うえ

に出る
で  

ようにします。 

③下
した

のはしは、親指
おやゆび

の付け根
つ  ね

で 

はさみ、薬 指
くすりゆび

の爪
つめ

の横
よこ

で押
お

さえます

～

正しい
た だ     

持
 も

◆◆◆◆食食食食べるべるべるべる
た   

時時時時
とき

のののの茶碗茶碗茶碗茶碗
ちゃわん

◆◆◆◆    

親指
おやゆび

を茶碗
ちゃわん

のへりにかけ、

残り
の こ  

４本
  ほん

の 指
ゆび

で 底
そこ

を さ さ

えます。指
ゆび

をそろえるとき

れいに見えます
み え ま す

。 

となりました。外
そと

で元気
げ ん き

に遊んだり
あ そ      

と運動 量
うんどうりょう

も増えて
ふ

くれるといいなと思って
おも    

います。年度
ね ん ど

初め
は じ  

の疲れ
つ か  

や連 休
れんきゅう

ないでなんでもしっかり食べて
た   

、体 調
たいちょう

を管理
か ん り

日光市立大沢小学校 

だより 
  

○今月の給食目標

じょうずにくばろじょうずにくばろじょうずにくばろじょうずにくばろ

低・ただしくきれいにならべよう

中・きれいなもりつけをくふうしよう

高・手早く、

日光市
に っ こ う し

芹
せり

沼
ぬま

のストロベリーパークでとれた

「「「「とちおとめとちおとめとちおとめとちおとめ」」」」は甘み
あま  

と酸味
さ ん み

のバランスが

いちごパンは、ほんのりピンク色
いろ

で、種
たね

の

。いちごの甘酸っぱい
あ ま ず      

、よい香り
かお  

がします

文化
ぶ ん か

の一つ
ひ と  

です。現在
げんざい

、日本食
にほんしょく

が世界中
せかいじゅう

で 注 目
ちゅうもく

主役
しゅやく

です。はしや茶碗
ちゃわん

の 扱 い
あつか  

は、一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

こともあります。正しい
た だ   

マナーを知って
し   

、見た目
み  め

も美
うつく

はしのはしのはしのはしの持持持持ちちちち方方方方
 も  かた

◆◆◆◆    

 

。 

ｃｍ
せ ん ち

 

 

さえます。 

～ 和食
わ し ょ く

の基本
き ほ ん

マナー ～ 

持ち方
も   か た

を身
み

につけよう

◆◆◆◆正正正正しいしいしいしい
た だ    

親指
おやゆび

を支点
し て ん

に

上
うえ

のはしだけを

食べ物
た  も の

を 

はさみ 

ます。 

◆◆◆◆わたすわたすわたすわたす時時時時
とき

◆◆◆◆    

片方
かたほう

の手
て

で糸底
いとぞこ

をおさえ

て 、 も う 一方
いっぽう

を わ き に

添え
そ  

、安定
あんてい

させてわたし

ます。 

えて
ふ   

、 給 食
きゅうしょく

をもりもり 

連 休
れんきゅう

の疲れ
つ か  

がでやすい５ 

管理し、元気
げ ん き

に過ごし
す   

てく 

給食目標○ 

じょうずにくばろじょうずにくばろじょうずにくばろじょうずにくばろうううう。。。。    

・ただしくきれいにならべよう。 

・きれいなもりつけをくふうしよう。 

、せいけつにもりつけよう。 

でとれた「「「「とちおとめとちおとめとちおとめとちおとめ」」」」    

が絶 妙
ぜつみょう

ないちご

のツブツブとした

がします。 

注 目
ちゅうもく

されていますが、海外
かいがい

食事
しょくじ

をする人
ひと

の目
め

にとまり、

美しく
うつく   

食事
しょくじ

をしましょう。 

につけよう！ 

しいしいしいしい
   

はしのはしのはしのはしの動動動動かしかしかしかし方方方方
う ご    か た

◆◆◆◆    

に人差
ひ と さ

し指
ゆび

と中指
なかゆび

を使い
つ か   

、 

のはしだけを動かして
うご      

、 

◆◆◆◆受受受受けとるけとるけとるけとる
う    

時時時時
とき

◆◆◆◆    

両手
りょうて

で受け取ったら
う  と    

すぐ

に食べず
た   

に、いったんテ

ーブルの上
うえ

に置きま
お   

す。 

 


