
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  うららかな日差し
ひ ざ  

のもと、草木
く さ き

度
ど

のはじまりにあたって、子
こ

どもたちは

どもたち一人
ひ と り

ひとりの 心
こころ

と 体
からだ

ていきたいと思います
お も      

のでよろしく

 

    

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は学校
がっこう

教 育
きょういく

の一環
いっかん

領 域
りょういき

に位置づけられて
い ち       

います。

ことをねらいとしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２４年度  ４月号    

給食だより

 日光市
に っ こ う し

でとれたコシヒカリを

加えて
く わ    

発酵
はっこう

させ焼き上げまし
や  あ     

した食 感
しょっかん

で、かめばかむほどに

く、しっとりとしています。

ご入
にゅう

学
がく

◆ 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の目 標
もくひょう

① 適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による

② 日 常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
しょくじ

について

判断 力
はんだんりょく

を培い
つちか 

、望ましい
の ぞ ま     

③ 学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊か
ゆ た  

にし、明
あ か

④ 食生 活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

自然
し ぜ ん

を尊 重
そんちょう

する精神
せいしん

並び
な ら  

⑤ 食生 活
しょくせいかつ

が 食
しょく

に関わる
か か    

人
ひとびと

深め
ふ か  

、勤労
きんろう

を重ん
おも  

ずる態度
た い ど

⑥ 我が国
わ  く に

や各地域
か く ち い き

の優れた
す ぐ    

⑦ 食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流 通
りゅうつう

及び
お よ  

草木
く さ き

が芽吹きはじめる
め ぶ      

生命 力
せいめいりょく

あふれる季節
き せ つ

どもたちは期待
き た い

と不安
ふ あ ん

を胸
むね

に抱いて
い だ    

いることでしょう

体
からだ

の成 長
せいちょう

を支える
さ さ    

ために、安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい

のでよろしくお願い
  ねが  

いたします。 

一環
いっかん

であり、特別
とくべつ

活動
かつどう

として学 級
がっきゅう

活動
かつどう

の

。子ども
こ    

たちの心身
しんしん

の健全
けんぜん

な育成
いくせい

を図
はか

る

 

    日光市立大沢小学校 

だより 
  

でとれたコシヒカリを使った
つ か    

米
こめ

粉
こ

パンです。米
こめ

粉
こ

にイーストなどを

げました
    

。外観
がいかん

は普通
ふ つ う

のパンと変わりません
か     

かめばかむほどに甘み
あま  

がでてきます。小麦粉
こ む ぎ こ

のパンと

。 

○今月の給食目標

楽楽楽楽しいしいしいしい給食給食給食給食

低・きれいなきょうしつでたべよう

中・協力してじゅんびをしよう

高・教室内を

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます

目 標
もくひょう

 ◆ 

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図る
は か  

こと。 

について正しい
た だ    

理解
り か い

を深め
ふ か  

、健全
けんぜん

な食生 活
しょくせいかつ

ましい
    

食
しょく

習 慣
しゅうかん

を養う
やしな 

こと。 

明るい
あ か    

社交性
しゃこうせい

及び
お よ  

協 同
きょうどう

の精神を養 う
やしな  

こと

上
うえ

に成り立つ
な  た  

ものであることについての

び
 

に環 境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に寄与
き よ

する態度
た い ど

を養う
やしな 

こと

人々
ひとびと

のさまざまな活動
かつどう

に支えられて
さ さ       

いることについての

態度
た い ど

を養 う
やしな  

こと。 

れた
   

伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

についての理解
り か い

を深める
ふ か    

び
 

消費
しょうひ

について、正しい
た だ    

理解
り か い

に 導
みちび

くこと

季節
き せ つ

となりました。新
しん

年
ねん

 

いることでしょう。そんな子
こ

 

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

し 

の 

る 

にイーストなどを 

わりません
    

が、中
なか

はもちもちと

のパンと比べて
く ら    

水
すい

分 量
ぶんりょう

が多
おお

給食目標○ 

給食給食給食給食にしよにしよにしよにしようううう。。。。    

きれいなきょうしつでたべよう。 

してじゅんびをしよう。 

を美しく整え、協力して準備しよう。 

おめでとうございます 

食生 活
しょくせいかつ

を営む
いとな 

ことができる

こと。 

ものであることについての理解
り か い

を深め
ふ か  

、生命
せいめい

及び
お よ  

こと。 

いることについての理解
り か い

を

める
   

こと。 

くこと。 


