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平成２３年度  ２月号    

給食だより

にらは、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

のはたらき

ミンＢ１
びーわん

を体内
たいない

に長く
なが  

とどめて

で、スタミナがつくといわれています

豊富
ほ う ふ

に含む
ふ く  

のがにらの特 徴
とくちょう

です

 からだを温め る
あたた    

効果
こ う か

がありますので

積極 的
せっきょくてき

に食べる
た   

とよいです。

● 寒さ
さ む  
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     ～ 体
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を温める
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食事
し ょ く じ

をするには
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・・・・大豆大豆大豆大豆
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   代謝
たいしゃ

をよくし、体温
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を上
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 炭水化物
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えー

（ 緑
りょく

黄 色
おうしょく
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 冬
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ならではの料理
りょうり

は温かい
あたた
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こころ
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あたた

めてくれます

大豆
だ い ず

には鉄
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た ん ぱ く 質
しつ
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せ ん い

、カルシウム

どがふくまれていま

今日
き ょ う

この頃
ごろ
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  がつ

３日
 か

は節分
せつぶん

です。

をくずしがちですが、好き嫌い
す  き ら  

せずにバランスよく

りましょう
         

。 

    日光市立大沢小学校 

だより 
  

はたらきをするビタミンＢ１
びーわん

を多く
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含み
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、さらにビタ

とどめて効 力
こうりょく

を持続
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させる硫化
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るい
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え い よ う か

は似て
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がありますので、夏
なつ

バテをしたり、カゼをひきやすい
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○今月の給食目標

みんなでみんなでみんなでみんなで協力協力協力協力

低・力をあわせてあとかたづけをしよう

中・係りやグループで

高・静かに手早
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し ょ く じ

の ５つのポイント

をするには、ちょっとしたポイントがあります

大豆大豆大豆大豆
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製品製品製品製品
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