
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ◆◆◆◆アンケートアンケートアンケートアンケート◆◆◆◆
                                

 

早寝早寝早寝早寝    早起早起早起早起きききき    朝朝朝朝

 

太りやすくなる イライラする

～子ども編～ 

 あなたが食べたい朝食メニュー

《《《《朝食朝食朝食朝食をををを食食食食べるとべるとべるとべると

◆◆◆◆          しめきり：

                           星野

朝朝朝朝ごごごご飯飯飯飯    すっきりスタートすっきりスタートすっきりスタートすっきりスタート    学力学力学力学力

 朝食を食べないと・・・

イライラする ぼんやりする 

☆アンケート結果は、今後の食育

メニュー 

～おとな編～ 

子どもがよく食べる

きききき    りりりり    とととと    りりりり    線線線線     

べるとべるとべるとべるとこんなにいいことが・・・こんなにいいことが・・・こんなにいいことが・・・こんなにいいことが・・・

 

◇朝食を毎日食べてくる

食する児童に比べて、

高いという結果がでています

を食べることにより、

給され、脳が活発に働

います。また、主食のみの

かずを食べることにより

野が動き出すともいわれており

だ単に食べるだけではなく

副菜のそろった栄養バランスのよいメニュ

ーがおすすめです。ちなみに

も同様の結果がでています

：７／１１（金）までに、 

星野（純）へ 

学力学力学力学力アップアップアップアップ    

べないと・・・ 

便 秘 に な り や す く

なる 

食育だよりで発表します☆ 

る朝食メニュー 

こんなにいいことが・・・こんなにいいことが・・・こんなにいいことが・・・こんなにいいことが・・・》》》》    

べてくる児童は、朝食を欠

、学力調査の正答率が

がでています。これは朝食

、脳にエネルギーが補

働くためだといわれて

のみの朝食よりも、お

べることにより、脳のあらゆる分

すともいわれており、朝食はた

べるだけではなく、主食＋主菜＋

バランスのよいメニュ

ちなみに中学３年生で

がでています。 

※※※※各科目左各科目左各科目左各科目左かかかからららら順順順順にににに    


