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 夏
なつ

になると、冷たい
つ め    

飲み物
の  も の

ばかり

食べ
た  

てしまったりしがちです。暑
あ つ

に過ご
す  

しましょう。  

 

 

 

 

しっかりしっかりしっかりしっかり食食食食
た

べようべようべようべよう！！！！    

朝朝朝朝
あさ

ごはんごはんごはんごはん    

 

 

 

 

 

 

朝 食朝 食朝 食朝 食
ちょうしょく

はははは 1111日日日日
にち

のののの活動活動活動活動
かつどう

のののの

源源源源
みなもと

になりますになりますになりますになります。。。。朝朝朝朝
あさ

ごはんごはんごはんごはん

はははは、、、、ごはんとふりかけとかごはんとふりかけとかごはんとふりかけとかごはんとふりかけとか、、、、

パンとコーヒーだけではパンとコーヒーだけではパンとコーヒーだけではパンとコーヒーだけではなななな

くくくく、、、、おかずもきちんとおかずもきちんとおかずもきちんとおかずもきちんと食食食食
た

べべべべ

ましょうましょうましょうましょう。。。。 

のどがかわいたらのどがかわいたらのどがかわいたらのどがかわいたら

麦茶麦茶麦茶麦茶
むぎちゃ

やややや

    

    

    

    

清 涼清 涼清 涼清 涼
せいりょう

飲料水飲料水飲料水飲料水
いんりょうすい

くさんくさんくさんくさん入入入入
はい

けいにのどがかわいたりけいにのどがかわいたりけいにのどがかわいたりけいにのどがかわいたり

食 欲食 欲食 欲食 欲
しょくよく

がなくなりますがなくなりますがなくなりますがなくなります

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

平成２６年度  ７月号    

給食だより

 じゃがいもの主成分
しゅせいぶん

は、炭水化物
た ん す い か ぶ つ

に含まれて
ふく      

いるビタミンC
しー

は

りです。ただし、じゃがいもの

するときはきちんと取り除き
と  の ぞ  

夏場
な つ ば

の 暑い
あつ  

日
ひ

は 甘い
あま  

飲み物
の   も の

を た く さ ん

飲ん
の  

でしまいがちです。これを毎日
まいにち

続
つづ

けてい

ると、大 量
たいりょう

の糖分
とうぶん

を摂取
せっしゅ

してしまい、

病
びょう

などの生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を招く
まね  

ことにもなり

ます。糖分
とうぶん

が多い
お お  

飲み物
の   も の

を飲む
の  

場合
ば あ い

は、

プに入れ
い  

て 少 量
しょうりょう

を飲
の

むようにしましょう

なつ         しょく せい かつ  

の地場
じ ば

産物食材
さ ん ぶ つ し ょ く ざ い

  じゃがいも

ばかり飲ん
の  

だり、食事
しょくじ

はあっさりしたものや

暑さ
あ つ  

に負け
ま  

ないように毎日
まいにち

の食生 活
しょくせいかつ

に
じゅうぶん

    

のどがかわいたらのどがかわいたらのどがかわいたらのどがかわいたら    

やややや 牛 乳牛 乳牛 乳牛 乳
ぎゅうにゅう

をををを飲飲飲飲
の

もうもうもうもう!!!!    

    

    

    

飲料水飲料水飲料水飲料水
いんりょうすい

はははは砂糖砂糖砂糖砂糖
さ と う

がたがたがたがた

入入入入っっっっ
はい  

ているのでているのでているのでているので、、、、よよよよ

けいにのどがかわいたりけいにのどがかわいたりけいにのどがかわいたりけいにのどがかわいたり、、、、

がなくなりますがなくなりますがなくなりますがなくなります。。。。    

    

色色色色
いろ

のこいのこいのこいのこい野菜野菜野菜野菜
や さ い

をををを    

食食食食
た

べようべようべようべよう！！！！    

    

    

    
    

    

    

不足不足不足不足
ふ そ く

しがちなしがちなしがちなしがちな野菜野菜野菜野菜
や さ い

をしっをしっをしっをしっ

かりとりましょうかりとりましょうかりとりましょうかりとりましょう。。。。色色色色
いろ

のこのこのこのこ

いいいい野菜野菜野菜野菜
や さ い

にはにはにはには 油油油油
あぶら

にとけるビにとけるビにとけるビにとけるビ

タミンをタミンをタミンをタミンを多多多多くくくく
おお  

ふくんでいるふくんでいるふくんでいるふくんでいる

のでのでのでので、、、、 油油油油
あぶら

いためなどにしまいためなどにしまいためなどにしまいためなどにしま

しょうしょうしょうしょう。。。。 

    日光市立大沢小学校 

だより 
  

○今月の給食目標

てをきれいにあらおてをきれいにあらおてをきれいにあらおてをきれいにあらお

低・ただしく

中・手をあらい

高・身の回

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

で私た ち
わたし    

のエネルギー源
         げん

になります

は、加熱
か ね つ

してもこわれにくいので、ビタミン

じゃがいもの芽
め

には、ソラニンという有害
ゆうがい

な物質
ぶっしつ

が含

きましょう。 

た く さ ん

けてい

、糖 尿
とうにょう

ことにもなり

、コッ

むようにしましょう。 

なつ             ふせ 

じゃがいも～～～～ 

はあっさりしたものや好き
す  

なものばかり 

十 分
じゅうぶん

気
き

をつけて元気
げ ん き

 

    

卵卵卵卵
たまご

、、、、肉肉肉肉
にく

、、、、 魚魚魚魚
さかな

などのなどのなどのなどの    

たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質
しつ

をををを    

しっかりとろうしっかりとろうしっかりとろうしっかりとろう!!!!    

    

    
        

    

    

    

    

そうめんやざるそばをそうめんやざるそばをそうめんやざるそばをそうめんやざるそばを

食食食食べるべるべるべる
た    

ときはときはときはときは、、、、たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく

質質質質
しつ

もももも忘忘忘忘れれれれ
わす  

ずにとりましょずにとりましょずにとりましょずにとりましょ

うううう。。。。    

 

給食目標○ 

てをきれいにあらおてをきれいにあらおてをきれいにあらおてをきれいにあらおうううう。。。。    

ただしく手をあらおう。 

をあらい、きちんと身じたくしよう。 

回りを清潔にしよう。 

になります。また、じゃがいも

ビタミンC
しー

の補給
ほきゅう

にもぴった

含まれて
ふ く      

いるので、料理
りょうり

そうめん  焼き魚 

てんぷら  煮物 

や ざかな 

にもの 


