
～ 今月
こ ん げ つ

の地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

日
にっ

光
こう

市
し

でとれたコシヒカリを使
つか

中
なか

はもちもちとした食 感
しょっかん

で、かむほどに

が多
おお

く、しっとりしています。 

 

 

 

 

 

 

 御入学
ごにゅうがく

・御進級
ごしんきゅう

おめでとうございます

養
よう

のバランスを考え
かんが 

、 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

や地場
じ ば

できるように細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはらっています

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①①①① 適切適切適切適切
てきせつ

 健康
けんこう

の

ること。

④④④④ 生命生命生命生命
せいめい

およびおよびおよびおよび自然自然自然自然
し ぜ ん

のののの 尊 重尊 重尊 重尊 重
そんちょう

    

  尊 重
そんちょう

する精神
せいしん

と環
かん

 

 境
きょう

保全
ほ ぜ ん

に努
つと

める態
たい

度
ど

 

 を 養
やしな

うこと。 

⑤⑤⑤⑤ 食食食食
しょく

にににに

 勤
きん

労
ろう

を

を 養
やしな

うこと

平成２７年度  ４月号    

給食だより

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の 

７つの目標
も く ひ ょ う

 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の目標
も く ひ ょ う

 
 

◆学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

るのではなく

に役立つ
や く だ   

給食
きゅうしょく

では・・・ 

地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

  米
こ め

粉
こ

パン
使
つか

った米
こめ

粉
こ

パンです。外観
がいかん

は普通
ふ つ う

のパンと変
か

かむほどに甘味
あ ま み

が出
で

てきます。小麦粉
こ む ぎ こ

のパンに

 

おめでとうございます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子ども
こ   

たちの成 長
せいちょう

にあわせ

地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取り入れて
と  い   

作って
つ く    

います。また、安全
あんぜん

をはらっています。今年
こ と し

も１年間
  ねんかん

、よろしくお願
ねが

します

適切適切適切適切
てきせつ

なななな栄養栄養栄養栄養
えいよう

摂取摂取摂取摂取
せっしゅ

    

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

。 

②②②② 望望望望ましいましいましいましい
の ぞ      

食食食食
しょく

習習習習 慣慣慣慣
しゅうかん

    

 日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に お け る

食事
しょくじ

について正
ただ

しい理
り

解
かい

を 養
やしな

うこと。 

③③③③

 

生
せい

と

にににに関関関関
かか

わるわるわるわる人人人人
ひと

びとびとびとびと    

を重
おも

んずる態
たい

度
ど

うこと。 

⑥⑥⑥⑥ 伝統的伝統的伝統的伝統的
でんとうてき

なななな 食食食食
しょく

文文文文化化化化
ぶ ん か

    

我
わ

が国
くに

や各
かく

地
ち

域
いき

の優
すぐ

れ た 食
しょく

文
ぶん

化
か

に つ い て

理
り

解
かい

を深
ふか

めること。 

 

⑦⑦⑦⑦

およびおよびおよびおよび

 

て

こと

    日光市立大沢小学校 

だより 
  

○今月の給食目標

楽楽楽楽しいしいしいしい給食給食給食給食

低・きれいなきょうしつでたべよう

中・協力してじゅんびをしよう

高・教室内を

給 食
きゅうしょく

は、単
たん

に「空腹
くうふく

が満たされる
み    

もの」や「子ども
こ   

るのではなく、子ども
こ   

たちが将 来
しょうらい

、健康
けんこう

に生きて
い   

いくための「

つ
  

ように栄養
えいよう

バランスに配慮
はいりょ

した食事
しょくじ

を提 供
ていきょう

しています

パン ～～～～ 

変わりませんが、 

のパンに比
くら

べて水
すい

分
ぶん

量
りょう

 

にあわせ、エネルギー量
         りょう

や栄
えい

 

安全
あんぜん

安心
あんしん

な 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

 

します。 

③③③③ 明明明明
あか

るいるいるいるい社社社社
しゃ

交交交交
こう

性性性性
せい

    

 社
しゃ

交
こう

性
せい

を 養
やしな

い、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を 豊
ゆた

か に す る こ

と。 

⑦⑦⑦⑦ 食 料食 料食 料食 料
しょくりょう

のののの生産生産生産生産
せいさん

、、、、 流 通流 通流 通流 通
りゅうつう

    

およびおよびおよびおよび消費消費消費消費
しょうひ

    

 生
せい

産
さん

、消
しょう

費
ひ

等
とう

につい

て 正
ただ

し い 理
り

解
かい

に 導
みちび

く

こと。 

給食目標○ 

給食給食給食給食にしよにしよにしよにしようううう。。。。    

きれいなきょうしつでたべよう。 

してじゅんびをしよう。 

を美しく整え、協力して準備しよう。 

ども
  

が好き
す  

なもの」を提 供
ていきょう

す

「健康的
けんこうてき

な 食
しょく

習 慣
しゅうかん

」の形成
けいせい

しています。 


