
 

 

 

 

 

 一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり。今年
こ と し

一年
いちねん

、健康
けんこう

に過ごせる
す    

ように食生 活
しょくせいかつ

も見直して
み な お    

みましょう。

給 食 室
きゅうしょくしつ

でも、毎日
まいにち

おいしい 給 食
きゅうしょく

が提 供
ていきょう

できるよう努力
どりょく

していきたいと思います
お も      

。どうぞ

よろしくお願い
 ね が  

します。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

       

 

    

※※※※今月今月今月今月
こんげつ

のののの２３２３２３２３日日日日
    にち

～～～～３０３０３０３０日日日日
にち

まではまではまではまでは、、、、学校学校学校学校
がっこう

給食給食給食給食
きゅうしょく

週 間週 間週 間週 間
しゅうかん

特別特別特別特別
とくべつ

献立献立献立献立
こんだて

となっていますとなっていますとなっていますとなっています。。。。 

 

 

 

平成２３年度  １月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

今月
こんげつ

の食 材
しょくざい

は、日光市
に っ こ う し

で作られた
つく      

豚肉
ぶたにく

です。豚肉
ぶたにく

には、たんぱく質
しつ

やビタ 

ミン B 1
びーわん

が豊富
ほ う ふ

に含まれて
ふ く      

います。たんぱく質
しつ

は、筋肉
きんにく

や血液
けつえき

、臓器
ぞ う き

などの組織
そ し き

を

作ります
つく      

。特
とく

に成長期
せいちょうき

には、丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

を作る
つ く  

ために大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

です。また、ビタミ

ンB 1
びーわん

はエネルギーを作る
つ く  

ときに必要
ひつよう

なビタミンです。  

○今月の給食目標○ 

かんしゃしてかんしゃしてかんしゃしてかんしゃしてたべよたべよたべよたべようううう。。。。    

低・こころのこもったあいさつをしよう。 

中・心のこもったあいさつをしよう。 

高・真心をこめて感謝のあいさつをしよう。 

１月
が つ

２４日
か

～３０日
に ち

は学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

です！ 
毎年
まいとし

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

として定められて
さだ      

います。これ

を機会
きかい

に学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

や献立
こんだて

などを振り返って
  ふ  かえ    

みましょう。 

明
治
明
治
明
治
明
治

め

い

じ

二
十
二
年

二
十
二
年

二
十
二
年

二
十
二
年

に

じ

ゅ

う

に

ね

ん    

昭
和
昭
和
昭
和
昭
和

し
ょ
う
わ

二
十
七
年

二
十
七
年

二
十
七
年

二
十
七
年

に
じ
ゅ
う
し
ち
ね
ん 

昭
和
昭
和
昭
和
昭
和

し
ょ
う
わ

二
十
一
年

二
十
一
年

二
十
一
年

二
十
一
年

に
じ
ゅ
う
い
ち
ね
ん    

 給食
きゅうしょく

の始まり
はじ

は、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

の私立
しりつ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

でお弁当
  べんとう

を持って
 も

こられない

子ども
 こ

のために出した
だ

のが始まり
はじ

といわ

れています。 

 戦後
せ ん ご

の 食 糧 難
しょくりょうなん

の中
なか

、 東 京
とうきょう

、神奈川
か な が わ

、

千葉県
ち ば け ん

の学校
がっこう

で試験的
し け ん て き

に 給 食
きゅうしょく

が開始
か い し

、

翌年
よくとし

ララ寄贈
き ぞ う

食 料 品
しょくりょうひん

により、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

されました。 

おにぎり・おにぎり・おにぎり・おにぎり・焼焼焼焼きききき魚魚魚魚
や  ざかな

・・・・つけつけつけつけ物物物物
    もの

        脱脂脱脂脱脂脱脂
だ っ し

粉 乳粉 乳粉 乳粉 乳
ふんにゅう

・・・・みそみそみそみそ汁汁汁汁
    しる

        

 全国
ぜんこく

す べ て の 小学校
しょうがっこう

を 対象
たいしょう

に 完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

が始まりました
はじ

。昭和
しょうわ

29年
ねん

には、

｢学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

｣が施行
せこう

され給食
きゅうしょく

は教育
きょういく

の一環
いっかん

として位置づけられました
いち

。 

ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・ 牛 乳牛 乳牛 乳牛 乳
ぎゅうにゅう

・から・から・から・から揚揚揚揚げげげげ
あ

････
・

みそみそみそみそ汁汁汁汁
    しる

    

サラダサラダサラダサラダ・・・・デザートデザートデザートデザート    

コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン・・・・脱脂脱脂脱脂脱脂
だ っ し

粉 乳粉 乳粉 乳粉 乳
ふんにゅう

・・・・鯨鯨鯨鯨
くじら

肉肉肉肉
にく

のののの竜田竜田竜田竜田
た つ た

揚揚揚揚げげげげ
あ

    

千切千切千切千切りりりり
せ ん ぎ

キャベツキャベツキャベツキャベツ
き ゃ べ つ

・ジャム・ジャム・ジャム・ジャム    

現現現現げ
ん 

 
 

 
 

 
 

 

代代代代だ
い    

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は 食
しょく

に関する
かん

指導
しどう

の 教材
きょうざい

と

して用いられ
もち

、地場
じば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

、郷土
きょうど

料理
りょうり

や伝統
でんとう

料理
りょうり

が献立
こんだて

に積極的
せっきょくてき

に 導入
どうにゅう

されて

います。 


