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のののの野菜野菜野菜野菜
や さ い

をををを加加加加
くわ

えてえてえてえて

をつけましょうをつけましょうをつけましょうをつけましょう。。。。    
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給食だより

      じゃがいもは世界中
せかいじゅう

エネルギー源
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になります。また

れにくいので、ビタミンC
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の補給
ほきゅう

ンという有害
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さ ん ぶ つ し ょ く ざ い

  じゃがいも
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    日光市立大沢小学校 

だより 
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世界中
せかいじゅう
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ふく      

いるビタミン

補給
ほきゅう

にもぴったりです。ただし、じゃがいもの
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いるので、料理
りょうり
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ただしく手をあらおう。 

をあらい、きちんと身じたくしよう。 

回りを清潔にしよう。 

、炭水化物
た ん す い か ぶ つ

で私た ち
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いるビタミンC
しー
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