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５ 定期テストに向けて 

  

 

 

 

１ テストに向けた学習計画 

定期テストの 2 週間前になると、教科担任の先生が定めたテスト範囲表とテストに向けた家庭学習の計

画表が配布されます。テスト範囲は広いうえに、勉強しなければいけない科目もたくさんあります。やみく

もに進めていると、テストが直前に迫ってきて、「どうしよう、範囲の復習が終わっていない…」などと慌

てることにもなります。いつ、どの教科をどれだけ学習するのか、よく考えて表に記入します。 

計画表が完成したら、担任の先生に点検してもらい、実行していきます。 

 

＜家庭学習の計画表＞ 昨年度のものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期テスト 2週間前 

□テスト学習計画作成手順の例 

 

 

① 右ページの学習のポイント・アドバイスを参考に、 

   その教科でやるべき学習内容をリストにします。 

例：社会 〇教科書・ノートのポイントを書き出す。 

     〇暗記用の一問一答を作る。 

     〇ワーク〇ページ～〇ページ 

〇単元テストのやり直し 

 ② やるべきリストの優先順位を決めて、いつやるか 

   表に書き入れていきます。 

 ③ 予定通りに進まないときは、別の日に計画を修正してい

きます。 

リストにする 優先順位を決める

テストに向けて、目標を立てます。 

例：計画を必ず実行する！ 

目標点（100点満点）を入れます。 

毎日の学習を反省し、次の日の学習に活かします。 

テストが返されたら、結果（点数）を記入しておきます。 
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＜テスト試験範囲一覧＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ テスト 3日前 

  部活動が中止となります。時間を有効に使って、学習を進めましょう。 

３ テスト当日 

 ・制服を着用して受験します。 

 ・テストの際は、机の中の学習用具はロッカーにしまいます。机いすの周りに置かないようにします。 

 ・机の上には、使用する筆記用具、必要な定規やコンパスのみとし、ペンケースもロッカーへしまいます。 

 ・国語、数学、英語３教科は５０分、理科、社会は４５分、保健体育、技術・家庭、美術、音楽は２０分～

３０分で実施します。 

 ・テスト開始５分前には、問題用紙が配布されるので、早めに着席して、静かに待ちましょう。 

 ・テストが終了したら、問題用紙は後日授業や復習に使うので、紛失しないように、ファイルにとじるなど

して、保管しておきましょう。 

テストが終了し、結果が帰ってきたら、学習の反省を記入します。 


