
３　服装・身なりについてのきまり（質素・清潔・活動的が大原則）

（１） 男女共通
① 制服は本校指定のものとする。

② 体育用ジャージ（Ｔシャツ・トレーナー・

ハーフパンツを含む）は本校指定のものとする。

③ 制服・体育用運動着には本校指定の名票をつける。

④ 上履き（室内用・体育館用）は本校指定のものを

使用する。

⑤ 通学用の靴は白色の運動靴とする。

⑥ 通常の学校生活では制服以外に体育用運動着の

着用を認める。

⑦ 儀式的行事・全校朝会・定期試験等など学校で

指定したときは制服を着用する。

⑧ 名札は遠足・修学旅行・校外行事等においては

つけない。

⑨ ジャージのチャックは名札まで上げる

（２） 男 子
① 冬型服装

・本校指定の制服を着用する。

・ブレザーの左胸に校章・名票をつける。

・ベルトについては極端に幅の広いもの・狭い

もの・網状のもの・派手なものは使用しない。

② 夏型服装

・白ワイシャツ（長袖または半袖）を着用し、

ズボンは冬服と同じ。

・左胸ポケットに名票をつける。

・６～９月の期間、ネクタイはつけない。

（３） 女 子
① 冬型服装

・本校指定の制服を着用する。

・ブレザーの左胸に校章・名票をつける。

・スカート丈はひざが隠れる程度にする。

・ブラウスは丸襟ブラウス・ワイシャツ型

どちらでもよい。色は白色とする。

② 夏型服装

・ブラウス（長袖or半袖）を上着として

いるが、ベストを着用してもよい。

・ベストは本校指定のもので、上着として

着用する場合は左胸に名票をつける。

・スカートは冬服と同じ。

・６～９月の期間、リボンはつけない。



　（４）　その他

① 靴 下
・色は白のソックスとする。

・くるぶしより２cm程度以上上がってるものとする

（上２つはOK・下２つは認めない）

・模様は左右ワンポイントまでとし、

それ以外の場所にはワンポイントがないものとする。

・ライン・網目がレース模様・飾りつきは使用しない

・極端に長いものは禁止とする。

・部活動においても、特に指定されていない部は

上記の規則を適用する。

② ストッキング
・女子のストッキングは

黒またはベージュとする。

③ 外に着る防寒着
・寒い日の登下校はウィンドブレー

カーなどの防寒着の着用を認める。

ただし室内では着用しない。

・自転車通学に支障のないものを着用。

・色については黒・紺・茶・グレー・

ベージュ・白。

・フード付きのパーカーは禁止。

・部で使用のウィンドブレーカー

（フード付）は可とする。

⑥ かばん
・本校指定のカバンとし、通学する際は

自転車の荷台にくくりつけるか、

背負って登下校する。

⑤ 頭髪
・清潔を心がけ、必要以上の手入れやパーマ・

染色・脱色または整髪料を使用しない。

・男女とも学習や運動などの活動に支障のない。

髪型を心がける。

〇 前髪は目にかからない。

〇 女子で長い人はしばる。

（耳のラインより高くしない）

・髪留めや輪ゴム（色は黒・紺・茶のみ）は

華美にならないようにする。

・装飾品（指輪・ネックレス・リストバンド

等）は禁止とする。

④ 内に着る防寒着（トレーナー等）
・トレーナー等は制服や運動服の中に着用する。

色については黒・紺・茶・グレー・ベージュ・

白とし無地（ワンポイントは可）とする。

・部活動で認められているものは、原則、部活

動の時のみ着用する（ただし色が上記に示す

ものは可とする）。

・下着として、部活動で使用するインナーウェア

や、えりが高いもの、色つきなものは普段の着

用を認めない（右は禁止）。



10 制　　服
担任の先生に申し出てください（儀式のみ）
担任の先生　→　菅沼 下校時までに返却

11 ジャージ
担任の先生に申し出てください。
担任の先生　→　菅沼 下校時までに返却

7 ヘルメット
担任・生徒指導の先生に申し出て、一覧表に記入
後、貸し出し・返却することができます。 貸出期間は要相談

9 その他
担任の先生に申し出てください。
随時、相談してください。

8 うわばき
担任の先生に申し出てください。
学年の教材室にて借りることができます。 下校時に返却

5 名　　札
担任・生徒指導の先生に申し出て、一覧表に記入
後、購入することができます。 １つ100円

1冊300円6 生徒手帳
担任・生徒指導の先生に申し出て、一覧表に記入
後、購入することができます。

3 校　　章
担任・生徒指導の先生に申し出て、一覧表に記入
後、貸し出し・返却することができます。

4 くつした
担任・生徒指導の先生に申し出て、一覧表に記入
後、購入することができます。 １足200円

1 ネクタイ
担任・生徒指導の先生に申し出て、一覧表に記入
後、貸し出し・返却することができます。

2 リボン
担任・生徒指導の先生に申し出て、一覧表に記入
後、貸し出し・返却することができます。

　（5）　備品の貸し出し・購入について

備品名 対応について 備考・金額等

　朝会・集会・始業式・終業式・定期試験等でネクタイ・リボン・名札等を忘れた場合には、担任の先生
に申し出てください。必要に応じて貸し出し・購入が可能です。その際は備品一覧表（生徒指導主事の先
生の机の後ろ）に氏名などの必要事項を記入してください。また返却するときも同様です。ただし、あく
まで緊急の場合の対応ですので、普段から忘れ物がないよう心がけてください。






























































































