
　落
お

ち葉
ば

を踏
ふ

む感触
かんしょく

に秋
あき

の終
お

わりを感
かん

じます。日
ひ

によって暖
あたた

かかったり、寒
さむ

かったりと気温
き お ん

の差
さ

が

激
はげ

しいと、免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

しやすくなります。かぜなどを引
ひ

かないように、栄養
えいよう

バランスにも気
き

をつ

けて食事
し ょ く じ

をしましょう。

　１１月
が つ

の給食目標
きゅうしょ くも くひ ょう

感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう。

　みなさんが給食
きゅうしょく

を食
た

べるまでには、いろいろな人
ひ と

が関
かか

わっています。食
しょく

材
ざ い

を作
つ く

ってくれる

農家
の う か

の人
ひ と

や、給食
きゅうしょく

を作
つ く

ってくれる調理
ち ょ う り

員
いん

さん、配膳
はいぜん

をしてくれる給食当番
きゅうしょくとうばん

さんなど、たくさ

んの人
ひ と

のおかげで給食
きゅうしょく

が食
た

べられます。また、給食
きゅうしょく

費
ひ

をはらってくれているおうちの方
かた

にも

感謝
か ん し ゃ

しなくてはいけません。それから、私
わたし

たちは食
た

べものの命
いのち

をもらって生
い

きています。そ

ういったことを忘
わす

れず、感謝
か ん し ゃ

して食事
し ょ く じ

をするようにしましょう。

　　◎食前
し ょ く ぜ ん

、食後
し ょ く ご

のあいさつは心
こころ

をこめて言
い

いましょう。

　　◎食
た

べ物
も の

をむだにせず、残
の こ

さず食
た

べましょう。

　給食
きゅうしょく

で苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

が出
で

たときに、残
のこ

してしまう人
ひと

はいま

せんか？あなたが残
のこ

した“ほんの少
すこ

しの給食
きゅうしょく

”が、全校
ぜんこう

分
ぶん

集
あつ

まるとたくさんの量
りょう

になってしまいます。もう一口
ひとくち

食
た

べられ

ないか、少
すこ

しだけがんばってみましょう！

～１１月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」～

かむ、かむ、よくかむ、何回
な ん か い

かむ？
　私

わたし

たちが勉強
べんきょう

したり運動
う ん ど う

したりできるのは、いろいろ 　各
かく

クラスから、好
す

きな給食
きゅうしょく

なものを食
た

べるからです。口
く ち

はこの大切
たいせつ

な食
た

べ物
も の

を、舌
し た

のリクエストをとりました。

と歯
は

でじょうずに小
ち い

さくします。歯
は

は役目
や く め

によって形
かたち

が 今月
こんげつ

から、リクエストに応
こた

え

違
ち が

います。食
た

べ物
も の

をかじる前歯
ま え ば

、引
ひ

き裂
さ

く糸
い と

切
き

り歯
ば

、す た給食
きゅうしょく

を出
だ

していきます。

りつぶす奥歯
お く ば

、みんな大切
たいせつ

な役目
や く め

です。どの歯
は

もみんな ※栄養
えいよう

や予算
よ さん

などの都合
つご う

で、一部
いちぶ

働
はたら

いていますか？食
た

べ物
も の

が大
おお

きいまま胃
い

に運
は こ

ばれると、 　献立
こんだて

を変更
へんこう

することもあります。

胃
い

が疲
つか

れてしまいます。 22日
にち

　3-1 、4-2（合同
ごうどう

）

　では、一口
ひ と く ち

何回
なんかい

ぐらいかんでいますか？数
かぞ

　あげﾊﾟﾝ、ﾊﾑと大根
だいこん

のｻﾗﾀﾞなど。

えてみてください。３回
かい

ですか、それとも５ 26日
にち

　1-1、2-2、4-2（合同
ごうどう

）

回
かい

ですか？たくさんかむと頭
あたま

の働
はたら

きもよくな 　わかめごはん、からあげなど。

ります。ぜひ、一口
ひ と く ち

３０回
かい

以上
い じ ょ う

かんでほしい 30日
にち

　1-2

ものです。がんばってよくかみましょう。 　カレーライスなど。

☆　リクエスト給食
きゅうしょく

　☆

きゅうしょくだより
平成24年10月31日

給食だより　　Ｎｏ　８

日光市立大室小学校

～　11月
がつ

23日
に ち

は「勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

」　～



　あげﾊﾟﾝ、ﾊﾑと大根
だいこん

のｻﾗﾀﾞなど。

26日
にち

　1-1、2-2、4-2（合同
ごうどう

）


