
～今月
こんげつ

の地産地消食材
ちさんちしょうしょくざい

  野口
の ぐ ち

菜
な

～ 

日光市
に っ こ う し

の野口
の ぐ ち

地区
ち く

で生産
せいさん

されている伝統
でんとう

野菜
や さ い

です。別名
べつめい

「水
みず

掛
かけ

菜
な

」とも呼ばれて
よ   

いま

す。冬
ふゆ

の寒さ
さ む  

から野口
の ぐ ち

菜
な

を守る
ま も  

ため、11月
がつ

からうねの 間
あいだ

に湧
わ

き水
みず

を流
なが

し込
こ

んで栽
さい

培
ばい

す

るのが特 徴
とくちょう

で、12月
がつ

下旬
げじゅん

から 3月
がつ

ごろまで収 穫
しゅうかく

をします。ビタミン・ミネラルが豊富
ほ う ふ

で、カルシウムはほうれん草
そう

の約
やく

2倍
ばい

含
ふく

まれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり。今年
こ と し

一年
いちねん

、健康
けんこう

に過
す

ごせるように食生活
しょくせいかつ

も見
み

直
なお

してみましょう。給 食 室
きゅうしょくしつ

で

も、毎日
まいにち

おいしい 給 食
きゅうしょく

が提 供
ていきょう

できるよう努力
どりょく

していきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

平成２８年１月 8 日 

日光市立大室小学校 

がつ     か         にち 

が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん 

皆
みな

さんが毎
まい

日
にち

食
た

べている 給 食
きゅうしょく

は、今
いま

から 120年
ねん

以上
いじょう

も前
まえ

に山形県
やまがたけん

の 小 学 校
しょうがっこう

でお弁
べん

当
とう

を持
も

っ

てくることができない子供
こ ど も

たちに、おにぎりとおかずを食
た

べさせたことから始
はじ

まりました。しかし、

戦争
せんそう

によって食
た

べ物
もの

が少
すく

なくなり、 給 食
きゅうしょく

を 提 供
ていきょう

できない 状 態
じょうたい

になってしまいました・・・。 

たくさんの人
ひと

たちの 温
あたた

かい気
き

持
も

ちに感謝
かんしゃ

し、このことを忘
わす

れることがないよう

に「 給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

」が設
もう

けられました。給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

された１２月
がつ

２４日
か

はちょう

ど冬
ふゆ

休
やす

みにあたってしまうため、１か月
げつ

後
ご

の１月
がつ

２４日
か

を『学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

』

この日
ひ

から１ 週
しゅう

間
かん

を『学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

』としました。 

日本
に ほ ん

の子供
こ ど も

たちの様子
よ う す

を見
み

て、 他
ほか

の 国
くに

から脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

や

缶詰
かんづめ

などが送
おく

られてきて昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

に 給 食
きゅうしょく

を再開
さいかい

することができるようになりました。 

 「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」、 

知
し

ってる？ 
今
いま

から 70年
ねん

くらい前
まえ

、日本
に ほ ん

は戦争
せんそう

が終
お

わったばかりで

食 料
しょくりょう

が丌足
ふ そ く

し、みんなおなかを空
す

かせていました。 

 

そのころの 小 学 校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

は、今
いま

の４年
ねん

生
せい

くらいの 

からだの大
おお

きさでした。 

 


