
 

寒さ
さむ  

が少し
すこ  

和らぎ
やわ    

、待ち
ま  

に待った
ま   

暖 か い
あたた    

春
はる

はすぐそこまできています。さて、今年度
こ ん ね ん ど

も残り
のこ  

わずかとなりました。みなさんは１年間
  ねんかん

、給 食
きゅうしょく

を通して
と お    

さまざまなことを学んで
ま な    

きました。３月
  がつ

は１ 年 間
   ねんかん

をふり返り
かえ  

、できるようになったことや、これからがんばりた

いことを 考 え て
かんが     

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
平成２7 年３月 

日光市立大室小学校 

日光市
に っ こ う し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の取り組み
と  く  

として、毎月
まいつき

１８日
    にち

前後
ぜ ん ご

を地産地消
ち さ ん ち し ょ う

献立
こんだて

としています。生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

の御協力
ごきょうりょく

を得て
え  

、その時
とき

の 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を 給 食
きゅうしょく

に活用
かつよう

し、今年度
こ ん ね ん ど

もおいしくいただきました。来年度
ら い ね ん ど

も、

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

献
こん

立
だて

を通して
と お    

、地域
ち い き

の自然
し ぜ ん

や産 業
さんぎょう

を知ったり
し    

、食べ物
 た   も の

や生産
せいさん

に関わる
か か       

人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を

もったりするきっかけとなることを願って
ねが    

います。 

 

給 食
きゅうしょく

を通して
とお   

学んだ
まな   

ことをふり返ろう
かえ   

 

②食べる
た   

前
ま え

に手
て

洗い
あ ら   

を行う
おこな  

ほ

か栄養
え い よ う

バランスのよい食事
し ょ く じ

を

とるなど健康
け ん こ う

に気
き

をつけるこ

とができましたか？ 

 
③学校

が っ こ う

給 食
きゅうしょく

にはいろいろな

食品
しょくひん

が 使われて
つ か      

い る こ と を

知り
し  

、食品
しょくひん

や料理
り ょ う り

の名前
な ま え

がわ

かりましたか？ 

 

④ 給 食
きゅうしょく

は 生産者
せ い さ ん し ゃ

や 調理員
ち ょ う り い ん

、

栄養士
え い よ う し

など多く
お お   

の人びと
ひ と    

によ

っ て 支えられて
さ さ         

い る こ と を

知る
し   

ことができましたか？ 

 ⑤配ぜん
は い    

や盛りつけ
も    

を丁寧
て い ね い

に

行ったり
おこな       

、食事
し ょ く じ

のマナーに気
き

を

つけたり、相手
あ い て

を思いやる
お も      

こと

ができましたか？ 

 

⑥自分
じ ぶ ん

たちの住む
す  

地域
ち い き

に昔
むかし

か

ら伝わる
つ た   

料理
り ょ う り

や行事食
ぎょ うじ しょく

などの

食
しょく

文化
ぶ ん か

を知る
し  

ことができまし

たか？ 

 

 ３月
  がつ

３日
 か

は、「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも「 上
 じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」とも

呼ばれ
よ   

、 女
おんな

の子
こ

の健やか
すこ     

な成 長
せいちょう

と幸 せ
しあわ  

を願う
ねが  

日
ひ

です。

ひな人 形
にんぎょう

を飾る
かざ  

風 習
ふうしゅう

は、室町
むろまち

時代
じ だ い

頃
ごろ

に始まり
はじ    

、一般
いっぱん

に

広まった
ひ ろ      

のは、明治
め い じ

時代
じ だ い

以降
い こ う

といわれています。それま

では、厄
やく

をはらうための紙
かみ

の人 形
にんぎょう

だったといわれてい

ます。桃
もも

の節句
せ っ く

につくられる行事食
ぎょうじしょく

には、はまぐりの

お吸い物
 す  も の

やひしもち、ちらしずしなどがあります。 

桃の節句 
 

①食事
し ょ く じ

は、人間
に ん げ ん

が生きて
い   

いく

上
う え

で 欠かす
か   

こ と の で き な い

大切
た い せ つ

なものであることがわか

りましたか？ 

 

きゅうしょく とお      まな かえ 

しょくざい 

もも    せっ  く 

ち    さん   ち  しょう 


