
～今月
こんげつ

の地産地消食材
ちさんちしょうしょくざい

  野口
の ぐ ち

菜
な

～ 

 新年
しんねん

あけましておめでとうございます。お正月
   しょうがつ

は楽しい
た の      

時間
じ か ん

を過ごす
す    

ことができましたか。冬休み
ふゆやす   

で

生活
せいかつ

リズム
り ず む

が乱れて
み だ      

しまった人
ひと

は、規則正しい
きそくただ       

生活
せいかつ

を取り戻し
と   も ど   

て元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 
 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

  

 

  

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 

明治
めいじ

22年
ねん

 お弁当
 べんとう

を持参
じ さ ん

できない子供
こ ど も

たちのために、山形
やまがた

の小 学 校
しょうがっこう

で 

昼 食
ちゅうしょく

を用意
よ う い

したのが 給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりです。 

はじめはおにぎり、焼き魚
や  ざかな

、漬物
つけもの

といったメニューでした。 

昭和
しょうわ

21年
ねん

 戦争
せんそう

が終わり
お   

、本格的
ほんかくてき

に 給 食
きゅうしょく

が開始
か い し

されました。 

大
おお

きなコッペパン、脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

、１種類
しゅるい

のおかずの 給 食
きゅうしょく

でした。 

昭和
しょうわ

40年代
ねんだい

 今
いま

では 給 食 室
きゅうしょくしつ

でゆでているスパゲティですが、この頃
ころ

は１人分
ひとりぶん

ずつ 袋
ふくろ

に入った
はい    

「ソフト麺
めん

」が 給 食
きゅうしょく

の定番
ていばん

でした。 

現代
げんだい

 バイキング 給 食
きゅうしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

を取り入
と  い

れるなど、 

バリエーション豊か
ゆ た  

な 給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

できるようになりました。 

◎学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間に合
か ん  あ

わせ、再現
さいげん

献立
こんだて

や各地
か く ち

の献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 
 

 

 

 平成２７年１月 

日光市立大室小学校 

毎年
まいとし

１月
 が つ

24日
か

から 30日
にち

までの 1 週 間
しゅうかん

は『全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

』と定められて
さだ        

います。 

これを機会
き か い

に、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

や献立
こんだて

などを振り返
 ふ  かえ

り、

給 食
きゅうしょく

のよさを確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

日光市
にっこうし

の野口
の ぐ ち

地区
ち く

で生産
せいさん

されている伝統
でんとう

野菜
や さ い

です。別名
べつめい

「水
みず

掛
かけ

菜
な

」とも呼
よ

ばれています。 

冬
ふゆ

の寒さ
さむ  

から野口
の ぐ ち

菜
な

を守る
まも  

ため、11月
がつ

からうねの 間
あいだ

に湧き水
わ   みず

を流し込んで
なが  こ    

栽培
さいばい

するのが

特 徴
とくちょう

で、12月
がつ

下旬
げじゅん

から 3月
がつ

ごろに収 穫
しゅうかく

します。 

ビタミン・ミネラルが豊富
ほ う ふ

で、カルシウムはほうれん草
そう

の 2倍
ばい

です。 

が 


