
 

 

 

 

 
平成２６年１１月 

日光市立大室小学校 

日
ひ

に日
ひ

に気温
き お ん

が下
さ

がり、朝
あさ

・晩
ばん

と肌
はだ

寒
さむ

く感
かん

じる季
き

節
せつ

になりました。日
ひ

によって 暖
あたた

かかった

り、寒
さむ

かったりと気温
き お ん

の差
さ

が激
はげ

しいと、免 疫 力
めんえきりょく

が低下
て い か

しやすくなります。１日
にち

３回
かい

のバラン

スの良
よ

い食事
しょくじ

をしっかりとり、かぜに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

つくりましょう。 

 １１月
がつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」。みなさんはふだん何気なく
な に げ    

食事
しょくじ

を

していますが、その陰に
かげ  

は、食べ物
た   も の

を育てる
そ だ    

人
ひと

や運ぶ
はこ  

人
ひと

、料理
りょうり

をする

人
ひと

など様々
さまざま

な人
ひと

の働 き
はたら  

があります。あらためて、毎日
まいにち

おいしい食事
しょくじ

が

食べられる
た    

ことに感謝
かんしゃ

しましょう。   

かん しゃ 

しょうか だいいっぽ    かんせつてき しょうか たす                 しぜん  は 

・食
た

べ物
もの

を 消
しょう

化
か

しやすいよ

うに小
ちい

さくする 

・だ液
えき

がたくさん出
で

て、口
くち

の

中
なか

をきれいにする 

・胃液
い え き

、すい液
えき

など、消化
しょうか

液
えき

の分泌
ぶんぴつ

をよくする 

ひまんよぼう                   よぼう           のう はったつ 

・満
まん

腹
ぷく

感
かん

を得
え

ることができ、

食
た

べ過
す

ぎをふせぐ 

・脳
のう

の発達
はったつ

や、 全 力
ぜんりょく

を出
だ

し 

きることにもつながります ・だ液
えき

のちからです 

11 月 8 日はいい歯の日～よくかんで食べましょう～ 
がつ   にち          は    ひ                      た 

大根
だいこん

は一
いち

年 中
ねんじゅう

出回って
で ま わ    

いますが、１０月
    がつ

～１ 月
   がつ

ごろ
  

が 旬
しゅん

の食べ物
 た   もの

です。日本
に ほ ん

ではいろいろ

な大根
だいこん

が作られて
つく       

います。桜 島
さくらじま

大根
だいこん

のように２０ｋｇもある大
おお

きなものから、二十日
は つ か

大根
だいこん

の

ように４０ｇ
    

の小さ
ちい  

なものまであります。また、 形
かたち

も丸 い
まる   

ものから細長い
ほそなが   

もの、色
いろ

も赤い
あか  

も

の、白い
しろ  

ものといろいろあります。 

 

こんげつ    しょくざい 


