
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 緑
しんりょく

がまぶしい季節
き せ つ

になりました。 新
あたら

しい学年
がくねん

での学校
がっこう

生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？ 

5月
がつ

はいろいろな行事
ぎょうじ

が本格的
ほんかくてき

にはじまり、疲
つか

れもたまってくる頃
ころ

です。好
す

き嫌
きら

いをしない

で何
なん

でも食
た

べ、元気
げ ん き

な 体
からだ

で毎日
まいにち

を過
す

ごせるようにしましょう。 

 

平成２６年 5 月 

日光市立大室小学校 

～ 今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちし ょう

食材
しょくざい

 いちごパン ～ 

口
くち

に食
た

べものが入
はい

った 

ままおしゃべりする 

 がちゃがちゃと 

食器
しょっき

の音
おと

をたてる 

ひじをついて食
た

べる 

食 事 中
しょくじちゅう

に席
せき

を立
た

つ 好
す

き嫌
きら

いをする ふざけながら食
た

べる 

 ◆ 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、食
た

べもののことや栄養
えいよう

のことを勉 強
べんきょう

する時間
じ か ん

です。一人一人
ひ と り ひ と り

が 給 食
きゅうしょく

のきまりと食事
しょくじ

のマナーをしっかりと守
まも

り、全員
ぜんいん

で楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にしましょう。 

「はし」は、日本
にほん

が誇れる
ほ こ   

食
しょく

文化
ぶんか

の一つ
ひと 

です。日本食
にほんしょく

は、世界中
せかいじゅう

で 注 目
ちゅうもく

されていますが、海外
かいがい

でも日本食
にほんしょく

の場面
ばめん

では、はしが主
しゅ

役
やく

です。はしや茶碗
ちゃわん

の扱い
あつか 

は、一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をする人
ひと

の目
め

に

とまり、その人
ひと

の 印 象
いんしょう

が変わる
か   

こともあります。正しい
た だ   

マナーを知って
し   

、見た目
み  め

にも美しく
うつく  

食事
しょくじ

をしましょう。 

食事
しょくじ

のマナーを知
し

ろう 

今月
こんげつ

のいちごパンは、日光市
に っ こ う し

芹
せり

沼
ぬま

のストロベリーパークでとれた「とちおとめ」を使って
つ か   

作られ
つ く   

ています。「とちおとめ」は甘味
あ ま み

と酸味
さ ん み

のバランスが絶 妙
ぜつみょう

のいちごで、果汁
かじゅう

もたっぷり

です。いちごパンは、ほんのりピンク色
いろ

で、種
たね

のツブツブとした食 感
しょっかん

が感じられる
か ん       

パンです。

いちごの甘酸っぱい
あ ま ず      

、良い
よ  

香り
かお  

がします。  


