
ひ だ ま り

᪥ගᕷ❧኱ᐊᑠᏛᰯ ಖ೺ࡾࡼࡔ㸱᭶ྕ

㸱᭶࡟ධࡾᛴ࡟᫓࡜࡞࠿ࡓࡁ࡚࠸ࡵᛮࠊࡽࡓ࠸࡚ࡗ┿෤ࡢ

ᐮࠊ࡝࡞ࡿ࡝ࡶ࡟ࡉᐮᬮࡢᕪࡀ኱࠸ࡁ᪥ࡋࠋࡍࡲ࠸࡚࠸⥆ࡀ

ࡢ㢼ࡃ྿ࠊࢀὶࡀࢫ࣮ࣗࢽࡿࡏࡽ▱ࢆ㛤ⰼࡢᱵࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿

୰ࡶ࡟᫓ࢆឤࡿࡌᏘ⠇ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟

࡟௒㐌ࠊࡀࡍ࡛⾜ὶࡢࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖ࡓ࠸࡚࠸╔ࡕⴠ࡛ࡲ௒ࠊ࡚ࡉ

ධ࡜ࢃࡌࢃࡌࡾቑࠊ࠼㸯ᖺ⏕࡛Ꮫ⣭㛢㙐ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡜Ꮫᰯ࡛ࡣ௒ࡲ

࡛௨ୖ࣭࠸ࡀ࠺ࠕ࡟ᡭὙࢆࠖ࠸ᚰ᥃ࠕࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࡅேΰࢆࡳ㑊ࠖࡿࡅ

ࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࢆᚚ༠ຊࡁ⥆ࡁᘬࡶᚚᐙᗞ࡛࡝࡞デࠖཷࡢࡵ᪩ࠕ

ࠋࡍࡲࡋ

ඛ᪥ࡣ㸳ᖺ⏕ࢆ୰ᚰࠕ࡟㸴ᖺ⏕ࢆ㏦ࡿ఍ࠖࡲࢀࢃ⾜ࡀ

ࠊ࡟ࡢ࡞ࡾ࠿ࡤࡓࡋฟࡾ㏦ࢆ⏕༞ᴗࠊ㛫ࡢࡇ࠸ࡘࠋࡓࡋ

㸯ᖺ࠺࠸࡜ࡗ࠶ࡣ㛫࡟㐣ࡢࡇࡓࡲࠊ࡚ࡂᏘ⠇ࡲࡋ࡚ࡁࡀ

ࠋࡓࡋࡲ࠸

௒ࡣ࡛ࡲ㸴ᖺ⏕࡜ඹࡓ࠸࡚࠸ື࡟㸳ᖺ⏕୍ࡶ⏕ᠱ࿨άືୖ᭱ࡄࡍ࠺ࡶࠕࡋ⣭⏕ࡿ࡞࡟

㸯ᖺࡀ⏕㸴ᖺࡣ࡛࣮ࣥࣜࢡࢫࡢฟ࠸ᛮࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࢀ⾲ࡶ࡚࡜ࡀࡕẼᣢ࠺࠸࡜㸟ࠖࡔࢇ

ࢇ࡞ࡋᑡ࡜࠶ࡶࡢࡿࡏࡈ㐣࡜⏕㸴ᖺࡢ௒ࠊࢀࡉฟࡋᫎࡀ┿෗ࡢάືࡢࡽ࠿ࡁ࡜ࡓࡗࡔ⏕

ࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀࡢࡶࡿࡃ࡚ࡆୖࡳ㎸࡟⬚ࠊ࡜࠶࡞ࡔ

ᝒࡸ࡜ࡇ࠸ࡋࢀ࠺ࠊࡣ࡟㸴ᖺ㛫ࡓࡋࡈ኱ᐊᑠᏛᰯ࡛㐣ࡢࡇ

࠸ᛮ࡜ࡓࡗ࠶ࡀฟ᮶஦ࡢࢇࡉࡃࡓ➼࡜ࡇࡓࡗ㡹ᙇࠊ࡜ࡇ࠸ࡋ

 ୰࡛ᚰࡢே୍ே୍ࠊࡀ࡚࡭ࡍࡢࡑࡁ࡜ࡓࡗ࡞ࡃࡁ኱ࠋࡍࡲ

࠸㢪ࢆ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟ฟ࠸ᛮࡿ࡞࡜⣲ࡢඖẼ࡚ࡋࡑࠊࡿࡲ

ࠋࡍࡲ

㸲᭶࡞ࢇࡳࡽ࠿᪂࠸ࡋᏛᖺࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ṧࡾᑡࡢࡇ࠸࡞㸱

Ꮫᮇࢆ኱ษ࡟㐣࡜࠸ࡋ࡯࡚ࡋࡈᛮࠋࡍࡲ࠸

健康生活の

反 省を しよ う！

㸱᭶ࡁࡸࡪࡘࡢ

ࠖ࠸ࡉࡔࡃ࡛ࢇ୪࡟ࡇࡇࠕ

ࠋࠖ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࡟࠿㟼ࠕ

ࠋࠖࡍධሙ࡛ࡢ⏕㸴ᖺࠕ

㸽ࠖࡅࡗࡔࢇࡿࡸࢆఱࡣḟࠕ



ෑ㢌ࠊ࡟࠺ࡼࡓࡋࡲࡾ࠶ࡶ࡟ᮏᰯ࡛ࡢࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖ࡶ⨯ᝈ⪅࡜ࢃࡌࢃࡌࡀ

ቑࠋࡍࡲ࠸࡚࠼௒ࠊὶ⾜ࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖ࡣࡢࡿ࠸࡚ࡗ㹀ᆺࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ᮏᰯ

ࠊ࠸㐪࡜㸿ᆺࡿ࡞࡟⇕㧗࡟ᛴ⃭ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡅཷࢆሗ࿌ࡢ࡜㹀ᆺ࡝ࢇ࡜࡯ࡶ❺ඣࡢ

㹀ᆺࡀ⇕ࡣ 37ᗘྎࡶ࡜ࡇ࠺࠸࡜ከࡃတࡀฟࡾࡓ

ண㜵ࠊࡔࡓࠋࡍ࡛࠺ࡼࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡿࡍࡾࡓࡗ࡞ࡃᝏࡀㄪᏊࡢ⭠⫶

ἲࠊ࡛ࡢࡍ࡛ࡌྠࡣୗグ࡟࡜ࡇࡢὀពࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ

ࠋࡿࡍࢆ࠸ᡭὙࠊ࠸ࡀ࠺࡟ࡵࡲࡇ☆

☆᪩ᐷࠊ᪩㉳ࢆ╀╧ࠋࡿࡍࢆࡁ༑ศࠋࡿྲྀ࡟

☆တࡀฟࠊ࡝࡞ࡴ③ࡀ࡝ࡢࠊࡿㄪᏊࡀᝏ࠸᫬ࡣฟࠊ࡟ࡎࡅ࠿

ᐙ࡛ᵝᏊࠋࡿࡳࢆ

☆早めに医療機関を受診する。

☆୙ᚲせ࡞እฟࡣ㑊ࠋࡿࡅேΰࢆࡳ㑊ࠋࡿࡅ

㸱᭶ࠊࡾ࡞࡟௒ᖺᗘ᭱ࡼ࠸ࡼ࠸ࡶᚋࡢ᭶ࡢࡇࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟㸯ᖺ㛫࡞ࢇ࡝ࡣ㸯ᖺࡻࡋ࡛ࡓࡗࡔ

㸽࠿ࡓࡋࡲࡏࡈ㐣࡟೺ᗣࡶయࡶ㸽ᚰ࠿࠺ 㸽࠿ࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡁࡦࢆࡐ࠿

㸳㸰㸣ࡣ᫖ᖺᗘࡣ⋠デཷࡢṑࡋࡴࠋࡍデ≧ἣ࡛ཷࡢࡢࡶ࡞୺ࡢ೺ᗣデ᩿ᚋࡢ௒ᖺᗘࠊࡣ⾲ࡢࡇ

ࡲࡀ἞⒪ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ᚚ༠ຊࡢᐙᗞࡈࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡜㸴㸱㸬㸷㸣ࡣ௒ᖺᗘࡀࡓࡋ࡛

ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡋḧ࡚ࡏࡲ῭ࢆデཷࡸ἞⒪࡚ࡋ⏝฼ࢆࡳ᫓ఇࡢࡇ᫝㠀ࠊࡣ᪉ࡢࡔ

インフルエンザが増えてきました。

἞ࡢᮇึࡣࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖

⒪࡛㔜⑕໬ࢆ㜵ࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡄ

㸲㸶᫬㛫௨ࡽࡓࡋ⇕Ⓨࠋࡍࡲ

ෆࡢ἞⒪ࡀຠᯝⓗ࡜ࡔゝࢀࢃ

㢪࠾ࢆデཷࡢࡵ᪩ࠋࡍࡲ࠸࡚

ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸

ᮇࡢฟᖍ೵Ṇࠋࡍࡲࡾ࡞࡟࠸ฟᖍ೵Ṇࠖᢅࠕሙྜࡓࡅཷࢆデ᩿ࡢࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖

㛫ࠕࡣ発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日（幼児にあっては３日）を

経過するまで࡛ࠖࡽ࠿ࡘ࠸ࠋࡍⓏᰯ࡚ࡋ኱୔ኵࡃࡼ࠿ࡢ࡞୺἞་࡟┦ㄯࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ

᳨ᰝ᳨࣭デ ཷデࡓࡵ່ࢆே ཷデࡓࡋே ๭ ྜ

どຊ᳨ᰝ 㸷㸰ே 㸳㸯ே 㸳㸳㸬㸲㸣

⪥㰯⛉᳨デ 㸵㸱ே 㸳㸱ே 㸵㸰㸬㸴㸣

ṑ⛉㸦ࡋࡴṑ㸧 㸯㸰㸰ே 㸵㸶ே 㸴㸱㸬㸷㸣

３月です！


