
　３月
がつ

に入
はい

り、日差
ひ ざ

しも暖
あたた

かくなってきました。まだ冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

もありますが、春
はる

の訪
おとず

れは

もう間
ま

もなくです。１年間
ねんかん

の学校
が っ こ う

生活
せいかつ

はどうでしたか。３月
がつ

は学年
がくねん

最後
さ い ご

の月
つき

です。自分
じ ぶ ん

の食
しょく

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、新
あたら

しい学年
がくねん

にはさらによい食生活
しょくせいかつ

が送
お く

れるようにしましょう。

　３月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

給食
きゅうしょく

の反省
は ん せ い

をしよう
　この１年間

ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、みなさんはいくつのことに気
き

をつけて、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過
す

ごすことが

できましたか。給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を思
おも

い出
だ

しながら、下
し た

に書
か

いてある10個
こ

のことを確認
かくにん

しましょう。

　　「ひなまつり」は、平安
へいあん

時代
じ だ い

から始
はじ

まった日本
に ほ ん

　の伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

です。女
おんな

の子
こ

が健康
けんこう

に成長
せいちょう

するよ

　うに願
ねが

ってお祝
いわ

いをします。

　　現在
げんざい

のように、華
はな

やかな人形
にんぎょう

を飾
かざ

るようになっ

　たのは、江戸
え ど

時代
じ だ い

からだそうです。

　　　日光市
に っ こ う し

の学校
がっこう

の取組
とり くみ

として、毎月
まいつき

18日
にち

前後
ぜ ん ご

を「地産
ち さ ん

地
ちしょう

消献立
こんだて

」とし、生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

の

　　御協力
ごきょうりょく

を得
え

て、そのときの旬
しゅん

の食
しょく 

材
 ざい

を給食
きゅうしょく

に活用
かつよう

し、今年度
こ ん ね ん ど

もおいしくいただきました。

　　　来年度
ら い ね ん ど

も地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

を通
とお

して地域
ち い き

の自然
し ぜ ん

や産業
さんぎょう

を知
し

ったり、食
た

べ物
もの

や生産
せいさん

に関
かか

わる人
ひと

への感謝
かんしゃ

　　の気持
き も

ちを持
も

ったりするきっかけとなることを願
ねが

っています。

～　地
　　ち　さ　ん

産地
ち

消
し ょ う

の食
し ょ く

材
ざ い

をありがとう　～

　　きゅうしょくだより
平成26年2月28日

給食だより　　Ｎｏ.　11

日光市立大室小学校

①食事の前には、き

れいに手を洗った

②きれいなハンカチ

を毎日持っていった

③協力して給食の

準備ができた

④嫌いなものもがん

ばって食べられた

⑤よく噛んで食べた

⑥良い姿勢で食べた ⑦友達と仲良く、

食事ができた

⑧感謝の気持ちをこめ

て、あいさつができた

⑨後片付けをきち

んとできた

⑩食器をていねい

に扱った

しょくじ まえ

て あら まいにちも

きょうりょく きゅうしょく

じゅんび

きら

た

か た

よ しせい た ともだち なかよ

しょくじ

かんしゃ きも あとかたづ しょっき

あつか

がつ か

３月３日 は…

ひなまつり


