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学 校 保 健 委 員 会

インフルエンザや感染性胃腸炎を予防しよう！

おさらい

生活習慣病の原因は

よくない生活習慣の積み重ね

どんな生活習慣病も予防の基本は

生活習慣を整える！

ただし、生活習慣は…

親から子へ伝播します（うつります）

☞家族での取組が大切です

41

病気の成り立ち（成因）

7

発症

生活習慣要因

食生活、運動、休養、喫煙など

環境要因

病原体
有害物質
ストレッサー
事故など

遺伝要因

遺伝子異常
加齢など

個人での対応が可能

メタボリックシンドロームとは
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不健康な生活習慣

遺伝素因

内臓脂肪の蓄積

食事量＞身体活動量

高血糖、高血圧、脂質異常

動脈硬化の進行

脳卒中、心臓病、糖尿病合併症のリスク↑↑


