
 
 

１９６４年(昭和３９年)の 10月 10日。東京の秋空をブルーインパルスが五
色の五輪を描きました。それは、アジアで初めて開催されたオリンピックの開会
式でのことです。当時の記録からは、10月 10日は、気象の観測史上最も晴れ
る確率が高い特異日とされ、現在も続いています。オリンピックを記念して、
10月 10日が「体育の日」と制定され長く国民に親しまれてきました。東京オ
リンピックが果たした役割は、計り知れないものがあります。東京と新大阪を結

ぶ新幹線が誕生する、東京に地下鉄が走る、高速道路が整備されるなど、日本そのものが新しい時代
に変わる契機になりました。同時にこの年から「スポーツテスト」が始まりました。企業や自治体の
運動会も、この時期に多く開催されました。「体育の日」が果たした役割は、大きいものがあります。 
 ２０２０年（２０２１年実施）の東京オリンピック・パラリンピック開催を機に、その「体育の日」
が「スポーツの日」に改められました。広く世界で使われている「スポーツ」を用いることで、スポ
ーツの価値や有効性を見直し、スポーツのすばらしさを各国の人々と共有することができると考えた
からです。 
 しかしながら、現代の子供たちの運動離れや体力低下は、学校教育の課題の一つであり、実態とし
て運動やスポーツが得意な子と苦手な子、運動をよくする子とそうでない子の二極化傾向が見られま
す。その要因は様々ですが、子供たちを取り巻く環境の変化、とりわけ「時間」「空間」「仲間」の三
つの「間」の減少が指摘されています。友達と遊ぶ時間や屋外で遊ぶ場所がない、室内遊びやコンピ
ュータでの一人遊びが増えていることなどが挙げられます。 
 子供たちには、大人のように、必要に迫られてスポーツジムで体を鍛えると
いったモチベーションは存在しません。そのため、運動に対する意欲や関心を
どのようにもたせるかがポイントです。本来子供たちがもっている遊びに夢中
になる力や友達と一緒に活動する喜びを引き出す授業をしたり、行事を行った
りすることが、とても重要であると考えます。学校での体育の授業や体育的な
行事が、子供たちにとって更に魅力あるものとなるように工夫し、スポーツに
親しむ子供の育成に努めてまいります。 

 

 
さて、１０月１８日は、運動会です。学校では今、最後の仕上げの段階に

入っています。汗をいっぱいかき、歯を食いしばって練習に励んでいる子供
たちの姿を見ると、感動を覚えます。このような感動は、子供たちのひたむ
きな姿から生まれるものです。 

運動会は紅白で勝敗を競い合うわけですから、必ず勝者と敗者がいます。勝つことを目指して必死
に頑張ることは、とても大事なことです。負けた悔しさで涙が出るくらい頑張ってほしいです。でも、
もっと大切なことは、勝っても負けても全力を尽くすことです。「頑張ることは、すばらしいことだ」
「負けても、最後まで頑張る姿はかっこういい」そんな気持ちを子供たちにもってほしいと願ってい
ます。頑張ったことを認めてもらえた子供は、達成感を感じます。達成感は、自信や意欲につながり
ます。そして、自信をもった子供は、また次の活動で一生懸命頑張り、また達成感を得ます。自信⇒
意欲⇒達成感⇒自信……というサイクルを経ることで、子供たちは成長します。このように、運動会
は、子供たちの心根を深くし、心の中の土を耕し、肥料を与え、成長させる絶好の機会です。 
今年のスローガンは「笑顔あり絆あり 最高の大室運動会」です。児童会で考え、みんなで目指す

ところです。６年生を中心に、心を一つにして頑張ってくれるものと思います。保護者や地域の皆様
の温かい拍手と御声援をよろしくお願いいたします。そして、当日は、疲れて家へ帰ったお子様に、
最大限の褒め言葉をかけてください。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

お知らせ 
１０月３日（金）上都賀地区学校音楽祭 合奏の部 

最優秀賞 日光市立大室小学校 
  ※10月 21日(火)に行われる「栃木県学校音楽祭中央祭(栃木県教育会館大ホール)」への

出場が決定しました。吹奏楽部の皆さん、おめでとうございます！！ 

日光市立大室小学校だより 令和７年10月号 

http://www.nikko.ed.jp/ohmuro/ 大室小だより 



11月 3日(月)文化の日 
4日(火)朝礼 教育相談期間(～14日) 
5日(水)5年日産オンライン見学 みどりっ子共遊 
6日(木)1年生活科見学(日光だいや川公園) PTA本部役員会  

  １０日(月)持久走記録会週間(～14日) 
  １１日(火)日光市総合学力調査(全学年) 
  １２日(水)日光市学校音楽祭 
  １３日(木)5年邦楽スクールコンサート 

１７日(月)読書週間(～21日) 研究授業 5－２ ひまわり学級  
  １８日(火)６年租税教室 
  １９日(水)研究授業(3年 1組) 
  ２３日(日)勤労感謝の日 
  ２４日(月)振替休日 
  ２５日(火)朝礼(表彰) 

２６日(水)３年居住地校交流 
２７日(木)４年宿泊学習(～28日) 

 

 

 


