
　色
い ろ

とりどりの花
はな

が春
は る

の日差
ひ ざ

しを受
う

けて咲
さ

き誇
ほ こ

るなか、新学期
し ん が っ き

がスタートしました。新年
し んね ん

度
ど

の始
は じ

まりに当
あ

たって、子
こ

どもたちは、期待
き た い

と不安
ふ あ ん

を胸
むね

に抱
いだ

いていることでしょう。そんな子
こ

どもたち一人
ひ と り

ひとりの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

を支
さ さ

えるために、安心
あ ん し ん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

して

いきますので、御
ご

協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、ただ昼食
ちゅうしょく

を食
た

べさせればよいというのではなく、「学校給食法
がっこうきゅうしょくほう

」という法律
ほうりつ

に基
もと

づき、下記
かき

のような７つの目標
もくひょう

が達成
たっせい

されるように努
つと

めています。

　①　適切
てきせつ

な栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

し、健康
けんこう

を保持
ほじ

増進
ぞうしん

しましょう。

　②　食事
しょくじ

について正
ただ

しく理解
りかい

し、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

につけましょう。

　③　学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、明
あか

るい社交性
しゃこうせい

や協同
きょうどう

の精神
せいしん

を持
も

ちましょう。

　④　食生活
しょくせいかつ

が自然
しぜん

の恵
めぐ

みを受
う

けていることを理解
りかい

し、生命
せいめい

、自然
しぜん

、環境
かんきょう

を大切
たいせつ

にする心
こころ

　　　や態度
たいど

を育
そだ

てましょう。

　⑤　食生活
しょくせいかつ

が食
しょく

に関
かか

わる人々
ひとびと

のさまざまな活動
かつどう

に支
ささ

えられていることを理解
りかい

し、勤労
きんろう

を

　　　大切
たいせつ

にする態度
たいど

を育
そだ

てましょう。

　⑥　国
くに

や地域
ちいき

の優
すぐ

れた伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

について理解
りかい

を深
ふか

めましょう。

　⑦　食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通及
りゅうつうおよ

び消費
しょうひ

について正
ただ

しく理解
りかい

しましょう。

　大室
おお むろ

小
しょう

の給食
きゅうしょく

には独自
ど く じ

で定
さ だ

めた月別
つきべつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

があります。

　　　　４月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

は、「楽
たの

しい給食
きゅうしょく

にしよう」です。

　　新年
し んね ん

度
ど

のスタートは何
な に

かと落
お

ち着
つ

かない時期
じ き

ですが、まずは給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の流
なが

れを身
み

につけ

　給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の仕事
し ご と

にも慣
な

れるよう、学級
がっきゅう

担任
たんにん

と共
と も

に指導
し ど う

していきます。そうして、落
お

ち着
つ

い

　た雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

になるよう、みんなで協力
きょうりょく

し合
あ

ってほしいと思
お も

います。

　　給食当番用
きゅうしょくとうばんよう

の白衣
は く い

は、給食当番
きゅうしょくとうばん

に当
あ

たった児童
じ ど う

栄養
えいよう

士
し

　青木
あ お き

　泰子
や す こ

　が一週間着用
いっしゅうかんちゃくよう

した後
のち

、週末
しゅうまつ

に各家庭
か く か て い

に持
も

ち帰
かえ

り、 調理
ちょ う り

員
いん

　元気
げ ん き

で明
あか

るい５名
めい

　洗濯
せんたく

をして月曜日
げ つ よ う び

に学校
がっこう

へ持
も

ってくることになり

　ます。また、もし白衣
は く い

のボタンが取
と

れていたり、

　ほころびがあった時
とき

には修繕
しゅうぜん

をお願
ねが

いいたします。

　尚
なお

、長期休業中
ちょうききゅうぎょうちゅう

の白衣
は く い

の管理
か ん り

は給食室
きゅうしょくしつ

で行
おこな

います。

～どうぞよろしくお願
ねが

いします～

給食室
きゅうしょくしつ

のメンバー　～給食当番用
きゅうしょくとうばんよう

の白衣
は く い

についてのお願
ねが

い～

きゅうしょくだより
平成25年4月8日

給食だより　　Ｎｏ　１

日光市立大室小学校

御
ご

入学
にゅうがく

・御
ご

進級
しんきゅう

おめでとうございます。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の７つの目標
もくひょう


