
　節分
せつぶん

、立春
りっしゅん

と暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、２月
がつ

は一年中
いちねんじゅう

で最
もっと

も寒
さむ

さの厳
きび

しい時期
じ き

です。

かぜなどを引
ひ

かないために大切
たいせつ

なことは、睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をしっかりとることです。好
す

き嫌
きら

い

をしないで、いろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べて、元気
げ ん き

いっぱい楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

りましょう。

　節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で、冬
ふゆ

から春
はる

への季節
き せ つ

のか 　初午
はつうま

とは、2月
がつ

最初
さいしょ

の午
うま

の日
ひ

のことで栃
とち

わり目
め

の行事
ぎょ う じ

です。もとは、立冬
り っ と う

や立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

木
き

県
けん

では「しもつかれ」を作
つ く

って食
た

べ、家
か

などの前日
ぜんじつ

も節分
せつぶん

といわれていました。 内
ない

安全
あんぜん

や火
ひ

の用心
ようじん

を祈願
き が ん

します。

　節分
せつぶん

には「福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は外
そと

」のかけ声
ごえ

をかけ 　材料
ざいりょう

は節分
せつぶん

で使
つか

った大豆
だ い ず

、正月
しょうがつ

に使
つか

った

て豆
まめ

まきをしますね。力
ちから

いっぱい豆
まめ

を投
な

げて福
ふく

塩鮭
しおざけ

、保存
ほ ぞ ん

しておいた大根
だいこん

・人参
にんじん

などで、

を呼
よ

び込
こ

み、豆
まめ

の霊力
れいりょく

をもって災
わざわ

いを払
はら

います。 たいへん栄養価
え い よ う か

の高
たか

い料理
り ょ う り

です。食料
しょくりょう

が十
じゅう

　また、この日
ひ

にはひいらぎの枝
えだ

にいわしの頭
あたま

分
ぶん

になかった時代
じ だ い

に、この季節
き せ つ

に手
て

に入
はい

る

を刺
さ

して門
もん

や軒下
のきした

に立
た

て、邪気
じ ゃ き

を払
はら

うという習
しゅう

食
しょく

材
ざい

をうまく利用
り よ う

しようとし

慣
かん

もあります。 た昔
むかし

の人
ひと

の生活
せいかつ

の知恵
ち え

から生
う

まれました。2月
がつ

8日
か

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに。

　6年生
ねんせい

は、家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

のなかで「リクエスト献立
こんだて

コンクール」を実施
じ っ し

しました。一人
ひ と り

ひと

りが考
かんが

えたリクエスト献立
こんだて

のなかから、料理
り ょ う り

の組
く

み合
あ

わせや栄養
えいよう

バランスなどがよい２献立
こんだて

を

6年生
ねんせい

のリクエスト献立
こんだて

として給食
きゅうしょく

に採用
さいよう

します。採用
さいよう

される献立
こんだて

は、以下
い か

のとおりです。

　　　２月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）　キムチチャーハン、牛乳
ぎゅうにゅう

、ナムル、コンソメスープ、プリン

　　　　　　１４日
か

（木
も く

）　米
こめ

粉
こ

パン、牛乳
ぎゅうにゅう

、ビーフシチュー、ハムと大根
だいこん

のサラダ、レモンゼリー

　給食
きゅうしょく

のメニューの中
なか

で、子
こ

どもたちに人気
に ん き

のある料理
り ょ う り

や、ご家庭
か て い

でも作
つ く

っていただきたい

料理
り ょ う り

について、レシピを紹介
しょうかい

していきます。今月
こんげつ

号
ごう

では、リクエスト給食
きゅうしょく

でも多
おお

くのクラス

からリクエストされた、子
こ

どもたちが大好
だ い す

きな「ハムと大根
だいこん

のサラダ」について紹介
しょうかい

します。

　【　材料
ざいりょう

（一人
ひ と り

分
ぶん

）　】 　【　作
つ く

り方
かた

　】

・だいこん…60g　・ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ…約
やく

5g（小
こ

さじ1） ①だいこんは薄
うす

いいちょう切
ぎ

り、きゅうりは輪
わ

・きゅうり…10g　・ﾚﾓﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（半
はん

乳化
にゅうか

ﾀｲﾌﾟ）…約
やく

3g 　切
ぎ

り、たまねぎは薄
うす

切
ぎ

り、ﾊﾑは一口
ひとくち

大
だい

に切
き

る

・たまねぎ… 5g　・しお　　　　…0.2g ②野菜
や さ い

はゆでて水
みず

にさらし、水気
みずけ

をよくしぼる

・ハム　　…10g　・こしょう　　…少々
しょうしょう

③②の野菜
や さ い

と、ハム、ドレッシングを和
あ

える

給食
きゅうしょく

レシピ　「ハムと大根
だ い こ ん

のサラダ」

　　節分
せ つ ぶ ん

(2月
がつ

3日
か

) 初午
は つ う ま

としもつかれ

きゅうしょくだより
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