
教科等 課　題 提出期限

国
語

・小学校の学習の振り返りプリント 初めの国語の授業

社
会

・小学校の学習の振り返りプリント 初めの社会の授業

数
学

・小学校の学習の振り返りプリント 初めの数学の授業

理
科

・小学校の学習の振り返りプリント 初めの理科の授業

英
語

・アルファベットの練習プリント（１枚）
・ローマ字の練習プリント（１枚）

初めの英語の授業

音
楽

・校歌の歌詞を、音楽ノートＰ６８に書く。 初めの音楽の授業

保
健
体
育

・毎日１０分以上、体を動かす。
（例）腕立てふせ、腹筋、なわ跳び、ランニング、
　　　散歩、部活動の素振り、ダンス、草むしり、
　　　風呂掃除＆トイレ掃除、シャドーボクシング

技
術
・

家
庭

・積極的に家の手伝いをする。

学
年

・学級旗のデザイン
・作文「中学生になって」
・「中学校生活オリエンテーション」をよく読んで
    くる。

学校再開日の朝の会

・学校再開予定日：４月２７日（月） ※Ａ日課・６校時 給食・清掃説明会
・持ってくるもの：

□筆記用具　　　□マスク　　　□頭おおい　　　□ネームペン
□おちあい　　　□提出物
※検温をしてきてください。

2020/4/13～4/24　臨時休業中の課題一覧（１年生）



教科等 課　題 提出期限

・新聞記事をノートに貼って、感想文を書く。
　　※最低３つ以上の記事を選ぶ。
　　※熟語や漢字の意味調べをする。
　　※新聞が手元にない人は、２年生の教科書の中から自由に選び、
         その感想文を書いてくる。

初めの国語の授業

・春休みの課題（１年生のワークＰ１３８まで）
　　※まだ終わっていない人のみ。

学校再開日（菊池先生まで）

社
会

・春休みの課題を繰り返し学習する。
　①地理のワーク（Ｐ８８まで）
　　※２年生の予習の部分も進める。
　②歴史のワーク（Ｐ６４まで）
　　※＋世界史のところも取り組もう。

初めの社会の授業

数
学

・フォローアップシート
　　※裏面に答えがあるので、○をつけてくる。
　　※１日２枚ずつやると、１２日で終わります。

初めの数学の授業

・フォローアップシート
　　※裏面に答えがあるので、○をつけてくる。

・春休みの課題（１年生のワークＰ３４～５５以外）

英
語

・ニュー･エンジョイワーク（Ｐ１１９まで）
　　※授業で学習していないところはやらなくてよい。
・プリント２枚（⑫⑮）
　　※○をつけてくる。
・１年の基礎整理（Ｐ２～１７）

初めの英語の授業

音
楽

・「夏の思い出」（『中学生の音楽2･3上』のＰ１２）の歌詞
     を、音楽ノートＰ６８に書く。

初めの音楽の授業

保
健
体
育

・筋力…ハンドグリップ、重い荷物を持つ
・筋持久力…上体起こし（１０回～３０回･１～３セット）
・柔軟性…ストレッチ（無理せず、自然な呼吸で２０秒間）
・敏捷性…３ｍ間サイドステップ（２０秒間･ペットボトルタッチ）
・全身持久力…１０分間走、なわとび
・スピード…電柱までダッシュ（４０ｍ程度･５本）、ぞうきんがけ
・筋パワー…連続ジャンプ（３秒に１回のリズムで１５回･１～３セット
・巧緻性…キャッチボール、壁当て、紙鉄砲、紙飛行機

休み明けに、たぶん新体力テス
トがあります！
　※自分の高めたい体力項目を
　　選択して鍛えよう！(柔軟
　　性に課題がある人が多い
　　ようです。）
　※夏の大会があることを信じ
　　て、部活動の自主練習をし
　　よう！

技
術
・

家
庭

・積極的に家の手伝いをする。

学
年

・学級旗のデザイン 学校再開日の朝の会

・学校再開予定日：４月２７日（月） ※Ａ日課・６校時 給食・清掃説明会
・持ってくるもの：

2020/4/13～4/24　臨時休業中の課題一覧（２年生）

□筆記用具　　　□マスク　　　□頭おおい　　　□ネームペン
□おちあい　　　□提出物
※検温をしてきてください。

国
語

理
科

初めの理科の授業



教科等 課　題 提出期限

国
語

「春」をテーマにして、詩を１編書く。
　　※原稿用紙（一応２枚）を配るので、そこに書いてくる。
　　※１行目：題名（自由）、２行目：氏名、
      ３行目から本文（文体・内容等も自由）。

初めの国語の授業

社
会

・春休みの課題を繰り返し学習する。
　①地理ワーク（Ｐ７８～８４）の重要用語チェック
　②歴史ワーク（Ｐ７８～８４）の重要用語チェック
・２年生の復習プリント（○付けも行う）。

初めの社会の授業

数
学

・１･２年生の復習プリント（Ａ３両面･２枚）
　※途中の式を丁寧に書いて、これまでの学習をしっかり復習する。
　※苦手な問題や間違えた問題は、繰り返しノートに練習する。
　　　（○つけも行う。）

初めの数学の授業

・フォローアップシート
　　※裏面に答えがあるので、○をつけてくる。

・春休みの課題（２年生のワーク）

・２年の基礎整理（Ｐ２～２１）
・Lesson２（Ｐ１７）までの予習
　　※本文を写す。
　　※新出単語を写して、意味を調べる。

・春休みの課題（「ワーク」、「基本文と単語のリピートブッ
   ク」、プリント大１０枚、小４枚（○つけまで））
　　※まだ終わっていない人のみ。

音
楽

・「花」（『中学生の音楽2･3下』のＰ４）の歌詞を、
     音楽ノートＰ６６に書く。

初めの音楽の授業

保
健
体
育

・筋力…ハンドグリップ、重い荷物を持つ
・筋持久力…上体起こし（１０回～３０回･１～３セット）
・柔軟性…ストレッチ（無理せず、自然な呼吸で２０秒間）
・敏捷性…３ｍ間サイドステップ（２０秒間･ペットボトルタッチ）
・全身持久力…１０分間走、なわとび
・スピード…電柱までダッシュ（４０ｍ程度･５本）、ぞうきんがけ
・筋パワー…連続ジャンプ（３秒に１回のリズムで１５回･１～３セット
・巧緻性…キャッチボール、壁当て、紙鉄砲、紙飛行機

休み明けに、たぶん新体力テス
トがあります！
　※自分の高めたい体力項目を
　　選択して鍛えよう！(柔軟
　　性に課題がある人が多い
　　ようです。）
　※夏の大会があることを信じ
　　て、部活動の自主練習をし
　　よう！

技
術
・

家
庭

・積極的に家の手伝いをする。

学
年

・学級旗のデザイン
・規則正しい生活を心がける。
　※臨時休業明けに、実力テスト（２年生の３学期未実施分）を
　   実施する予定です。

学校再開日の朝の会

・学校再開予定日：４月２７日（月） ※Ａ日課・６校時 給食・清掃説明会
・持ってくるもの：

2020/4/13～4/24　臨時休業中の課題一覧（３年生）

□筆記用具　　　□マスク　　　□頭おおい　　　□ネームペン
□おちあい　　　□提出物
※検温をしてきてください。

理
科

初めの理科の授業

英
語

初めの英語の授業


