
3月分3月分3月分3月分

ｶﾛﾘｰ(kcal)

あか きいろ みどり たんぱく質（ｇ）

血や肉になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる 塩分（ｇ）

2 (月)

☆☆☆☆☆☆☆☆ひなひなひなひな祭祭祭祭りりりり献立献立献立献立☆☆☆☆☆☆☆☆
ごはんごはんごはんごはん（（（（ちらしずしちらしずしちらしずしちらしずし）　）　）　）　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　いわしごまみそにいわしごまみそにいわしごまみそにいわしごまみそに
すましじるすましじるすましじるすましじる　　　　さんしょくゼリーさんしょくゼリーさんしょくゼリーさんしょくゼリー

ぎゅうにゅう　たまご
あぶらあげ　わかめ
はんぺん　にくだんご
のり

ご
は
ん
さ
と

ごはん　さとう　ごま
ゼリー

６
６
２
２
０

かんぴょう　ごぼう　みつば
にんじん　しいたけ
れんこん

６６２
２０．８
３．２

3 (火)
コッペパン　チルドチョコ　牛乳
スパゲティミートソース　ビーンズサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく
ぎゅうにく　こなチーズ
ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ　ハム

パ
ン
あ
ぶ
ら

パン　あぶら　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
チョコ

６
７
０
２
６

たまねぎ　にんじん　トマト
グリンピース　にんにく
きゅうり　コーン

６７０
２６．０
２．６

4 (水)
ごはん　牛乳　ししゃもフライ　おひたし
みそしる　デコポン

ぎゅうにゅう　ししゃも
とうふ　あぶらあげ
かつおぶし　みそ

ご
は
ん
あ
ぶ

ごはん　あぶら　ごま ６
２
３
２
２

もやし　こまつな　ねぎ
だいこん　デコポン ６２３

２２．６
２．４

5 (木)
ごはん　牛乳　マーボードウフ
エビのすいしょうつつみ　ちゅうかあえ

ぎゅうにゅう　とりにく
えび　とうふ　みそ

ご
は
ん
あ
ぶ

ごはん　あぶら　ごま
はるさめ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
でんぷん

６
４
３
２
５
．

にんじん　ねぎ　たけのこ
しいたけ　にら　しょうが
にんにく　きゅうり　ｷｬﾍﾞﾂ

６４３
２５．１
２．３

6 (金)
ミルクパン　牛乳　オムレツ　フレンチサラダ
ビーフシチュー

ぎゅうにゅう　たまご
ぎゅうにく

パ
ン
じ
ゃ
が

パン　じゃがいも
バター　なまクリーム
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

６
５
３
２
４

たまねぎ　にんじん　ｷｬﾍﾞﾂ
きゅうり　マッシュルーム
みかん

６５３
２４．５
２．９

9 (月) いかてんどん　牛乳　なのはなあえ　とんじる

ぎゅうにゅう　ぶたにく
たまご　いか　とうふ
みそ

ご
は
ん
じ
ゃ

ごはん　じゃがいも
あぶら　ごま　さとう
ごまあぶら

７
０
５
２
４

ほうれんそう　もやし
たまねぎ　にんじん　ねぎ
こんにゃく　ごぼう　だいこん

７０５
２４．８
３．０

10 (火)
ピタパン　牛乳　てりやきチキンパティ
ごぼうサラダ　チリコンカン

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず

ピ
タ
パ
ン
じ

ピタパン　じゃがいも
あぶら

６
０
２
３
０

ごぼう　きゅうり　にんじん
たまねぎ　マッシュルーム
コーン　トマト

６０２
３０．１
２．４

ぎゅうにゅう　あじ ごごはん　さとう　ごま ６キャベツ　こまつな　もやし
６４１

Ｈ27 給食献立予定表給食献立予定表給食献立予定表給食献立予定表
日光市立
に っ こ う し り つ

日光
にっこう

小
しょう

学校
がっこう

日付 こ　ん　だ　て　め　い
　　　おもなざいりょう

11 (水)
ごはん　牛乳　とろあじねぎしおやき　ごまあえ
みそしる　おかかふりかけ　まっちゃプリン

ぎゅうにゅう　あじ
わかめ　とうふ　みそ
かつおぶし

ご
は
ん
さ
と

ごはん　さとう　ごま
まっちゃプリン

６
４
１
３
１

キャベツ　こまつな　もやし
にんじん　えのき　ねぎ ６４１

３１．０
２．８

12 (木)
ココアパン　牛乳　タンメン　ハムのマリネ
ももヨーグルト

ぎゅうにゅう　とりにく
なると　ハム
ヨーグルト

パ
ン
ち
ゅ
う

パン　ちゅうかめん
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ごま

６
１
１
２
５

もやし　たまねぎ　にんじん
キャベツ　にんにく　しょうが
だいこん　きゅうり　にら

６１１
２５．３
２．８

13 (金)
ミルクパン　牛乳　スラッピージョー
チーズポテト　やさいスープ

ぎゅうにゅう　とりにく
チーズ

パ
ン
じ
ゃ
が

パン　じゃがいも　ジャ
ム
バター　パンこ　さとう

６
２
７
２
７

たまねぎ　にんじん　パセリ
トマト ６２７

２７．１
３．０

16 (月) さんしょくどん　牛乳　けんちんじる

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご　とうふ

ご
は
ん
さ

ごはん　さといも
あぶら　さとう　ごま

６
３
９
２

ほうれんそう　だいこん　ねぎ
にんじん　ごぼう　はくさい
こんにゃく

６３９
２４．６
２．２

17 (火)
セルフフィシュバーガー　牛乳　カレーうどん
オレンジ

ぎゅうにゅう　とりにく
しろみざかな　ナルト

パ
ン
う
ど
ん

パン　うどん　あぶら
タルタルソース

６
８
８
２
６

キャベツ　にんじん　たまねぎ
ほうれんそう　オレンジ ６８８

２６．１
２．９

18 (水)
ごはん　牛乳　なっとう　おおさかづけ
にくじゃが

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なっとう

ごはん　じゃがいも
あぶら　さとう

だいこん　きゅうり　しょうが
たまねぎ　にんじん　しらたき
きぬさや

６５５
２３．４
１．６

19 (木)

＊＊卒業お祝い献立＊＊
おいわいくろまいごはん　牛乳
とりのレモンソース　いそあえ
かきたまじる　おいわいゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく
のり　たまご　わかめ

ごはん　あぶら　さとう
でんぷん　ぜリー

ほうれんそう　もやし
たまねぎ　にんじん
レモンじる

７００
２５．９
２．５

23 (月)
ごはん　牛乳　さばのみそに　ごもくきんぴら
むらくもじる

ぎゅうにゅう　ぎゅうに
く
とりにく　たまご　さば
わかめ　あぶらあげ　みそ

ご
は
ん
あ
ぶ

ごはん　あぶら　さとう
でんぷん　ごま

６
１
２
２
７

ごぼう　にんじん　こんにゃく
たまねぎ　ほうれんそう ６１２

２７．６
２．７

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：１ফ৑
ねんかん

のખ੄
はんせい

をしよう。

★献立は、材料の都合により変更になる場合があります。




