
7月分7月分7月分7月分

ｶﾛﾘｰ(kcal)

あか きいろ みどり たんぱく質（ｇ）

血や肉になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる 塩分（ｇ）

1 (火)
ミルクパン　チルドチョコ　牛乳
チキンのオーブン焼き　イタリアンサラダ
ニョッキ入りスープ

ぎゅうにゅう　とりにく
チーズ

パン　ニョッキ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
チョコ

たまねぎ　いんげん　ﾊﾟﾌﾟﾘ
ｶ　　きゅうり　キャベツ　も
やし　　　にんじん　きぬさ
や

６５０
２５．１
２.９

2 (水)
ごはん　牛乳　和風煮込みハンバーグ
レモンの香り和え　五目みそしる
ひじきぱっぱ

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　ぎゅうにく
ひじき　わかめ　みそ

ごはん　あぶら　さとう
じゃがいも　でんぷん
ごま

キャベツ　きゅうり　にんじ
ん　たまねぎ　だいこん　ご
ぼう

６２１
２３.３
２．６

3 (木)
ごはん　牛乳　ししゃもフライ　もみ漬け
田舎汁　冷や奴

ぎゅうにゅう　とりにく
ししゃも　とうふ
あぶらあげ

ごはん　ごま　あぶら キャベツ　きゅうり　はくさ
い　にんじん　ほうれんそう
ねぎ

６１４
２０．４
２.４

4 (金)
はちみつパン　牛乳　スパゲティミ-トソ-ス
ブロッコリーサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく
ぎゅうにく　だいず　ハム
こなチーズ

パン　スパゲッティ
バター　ドレッシング
ごま

たまねぎ　にんじん　セロリ
トマト　にんにく　コーン
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　きゅうり

６８６
２９．５
２．９

7 (月)
＊＊七夕献立＊＊
いか天丼　牛乳　五目おひたし
そうめん汁　七夕ゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく
たらすりみ　かつおぶし
いか

ごはん　ごま　あぶら
ゼリー

ほうれん草　キャベツ
きゅうり　にんじん　もやし
ねぎ　オクラ

６３６
２２．８
２.５

8 (火)
ミルクパン　ホイップハニー　牛乳
スペイン風オムレツ　　れんこんサラダ
サマーシチュー

ぎゅうにゅう　たまご
とりにく

パン　じゃがいも　ハニー
マヨネーズ　ごま　あぶら

れんこん　にんじん　きゅう
り　コーン　たまねぎ　キャ
ベツ　　トマト　にんにく
パプリカ

６３０
２２．２
２.３

9 (水)
麦ごはん　牛乳　ナス入りドライカレー
グリーンサラダ　いちごヨーグルト

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
とりにく　ヨーグルト

むぎごはん　あぶら
カレールウ　ドレッシング

たまねぎ　にんじん　なす
コーン　トマト　にんにく
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　きゅうり　アスパ
ラ

６５０
２３．０

１.９

Ｈ26 給食給食給食給食
き ゅ う し ょ く

献立献立献立献立
こ ん だ て

予定予定予定予定
よ て い

表表表表
ひ ょ う

日光市立日光小学校

日付 こ　ん　だ　て　め　い
おもなざいりょう

ラ １.９

10 (木) ごはん　牛乳　納豆　ごま和え　筑前煮

ぎゅうにゅう　とりにく
なっとう

ごはん　あぶら　さとう
ごま

キャベツ　ほうれん草
にんじん　ごぼう　しいたけ
たけのこ　きぬさや
こんにゃく

６６１
２６．３

１.８

11 (金)
セルフフィッシュバーガー　牛乳
ワンタンスープ　オレンジ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
しろみざかな(ホキ)
ナルト　卵(ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ)

パン　あぶら
ワンタンのかわ
マヨネーズ(ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ)

キャベツ　もやし　にんじん
たけのこ　たまねぎ
しいたけ　オレンジ

６９９
２４．９
２.５

14 (月)
手巻きごはん(ツナ・うめ・きゅうり)
牛乳　　　沢煮椀

ぎゅうにゅう　とりにく
ツナ　のり

ごはん　マヨネーズ きゅうり　だいこん　しめじ
ごぼう　うめ　コーン　パセ
リ　　にんじん　ねぎ

６０１
２１．７
３.５

15 (火)
黒ぱん　牛乳　にらまんじゅう
冷やし中華　すいか

ぎゅうにゅう　ぶたにく パン　ちゅうかめん
ごまあぶら　ごま

キャベツ　きゅうり　もやし
にんじん　にら　ねぎ
しょうが　にんにく
すいか

６３７
２２．９
４.５

16 (水)
ごはん　牛乳　えびの水晶包み
チンジャオロース　卵入り中華スープ
マンゴープリン

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
えび　たまご

ごはん　あぶら　さとう
マンゴープリン

にんじん　ピーマン　たけの
こ　しいたけ　えのき　たま
ねぎ　　しょうが

６６３
２４．７
２.２

17 (木)
★★★★地産地消地産地消地産地消地産地消～～～～じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも★★★★
ごはんごはんごはんごはん　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　さばスタミナさばスタミナさばスタミナさばスタミナ焼焼焼焼きききき
おひたしおひたしおひたしおひたし　　　　じゃがいものそぼろじゃがいものそぼろじゃがいものそぼろじゃがいものそぼろ煮煮煮煮

ぎゅうにゅう　さば
とりにく　かつおぶし

ごはん　じゃがいも
さとう　あぶら

こまつな　キャベツ　にんじ
ん　グリンピース　たまねぎ
ごぼう　しらたき

７００
２４．８

１.８

18 (金)
♪♪♪♪♪♪♪♪６６６６年年年年２２２２組組組組リクエストメニューリクエストメニューリクエストメニューリクエストメニュー♪♪♪♪♪♪♪♪
米粉米粉米粉米粉パンパンパンパン　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　みそカツみそカツみそカツみそカツ　　　　いそあえいそあえいそあえいそあえ
あさりのみそあさりのみそあさりのみそあさりのみそ汁汁汁汁　　　　いちごプリンいちごプリンいちごプリンいちごプリン

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あさり　のり　みそ

パン　あぶら　プリン ほうれん草　もやし　にんじ
ん　えのき　ねぎ　にんにく ６８７

３２．７
３.５

★献立は、材料の都合により変更になる場合があります。

【地場産物を取り入れた献立】
１７日（木）のじゃがいもは、
日光市産の新じゃがいもです。今月

こんげつ

の目標
もくひょう

：暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう


