
6月分6月分6月分6月分
ｶﾛﾘｰ(kcal)

あか きいろ みどり たんぱく質（ｇ）

血や肉になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる 塩分（ｇ）

3 (月)
【かみかみ献立1日目】
ご飯　牛乳　あじバンバン焼き　ごま和え
豚汁　まんてんまんてんまんてんまんてん豆豆豆豆

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　みそ　アジ　まめ

ごはん　さとう　あぶら
じゃがいも　ごまあぶら
ごま

ほうれんそう　もやし　ねぎ
キャベツ　にんじん　だいこ
ん
こんにゃく　ごぼう　たまね

６７９
３０．２
２.３

4 (火)

【かみかみ献立2日目】
はちみつパン　牛乳　カレーうどん
スコッチエッグ　温野菜サラダ　果汁果汁果汁果汁グミグミグミグミ

ぎゅうにゅう　とりにく
スコッチエエッグ

なると

パン　うどん　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
かじゅうｸﾞﾐ　カレールウ

にんじん　たまねぎ　ねぎ
ほうれんそう　ブロッコリー
アスパラガス　きゅうり　ｺｰﾝ

６４４
２６．８
２.９

5 (水)

【かみかみ献立3日目】
五穀ご飯（ビビンバ）　牛乳
豆腐入り中華スープ　プルーンプルーンプルーンプルーン

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
みそ　たまご　とりにく

ごこくごはん　あぶら
ごまあぶら　さとう　ごま

ぜんまい　ねぎ　ほうれんそ
う
にんにく　もやし　きくらげ
にんじん　にら　プルーン

６８４
２７.９
２.５

6 (木)
【かみかみ献立4日目】
ご飯（手巻きご飯：きゅうり・梅・卵・納豆）
牛乳　厚揚げのそぼろ煮　スルメイカスルメイカスルメイカスルメイカ

ぎゅうにゅう　あつあげ
みそ　なっとう　たまご
イカ　のり　とりにく

ごはん　あぶら　さとう
でんぷん

うめ　きゅうり　にんじん
たまねぎ　いんげん

６９８
３１．９
３.３

7 (金)
【かみかみ献立5日目】
黒パン　牛乳　シシャモフリッター
ごぼうサラダ　コーンシチュー　紫芋紫芋紫芋紫芋チップチップチップチップ

ぎゅうにゅう　シシャモ
とりにく

パン　マヨネーズ
ごま　むえんバター
むらさきいもチップ

ごぼう　きゅうり　にんじん
たまねぎ　コーン

７０３
２３．０
２.８

10 (月)
＊＊　＊＊　＊＊　＊＊　野外給食野外給食野外給食野外給食　＊＊　＊＊　＊＊　＊＊
のりのりのりのり弁弁弁弁　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　からあげからあげからあげからあげ　　　　ポテトフライポテトフライポテトフライポテトフライ
ｵﾑﾚﾂｵﾑﾚﾂｵﾑﾚﾂｵﾑﾚﾂ　　　　香香香香りりりり和和和和ええええ　　　　ｺﾝﾎﾟｰﾄｺﾝﾎﾟｰﾄｺﾝﾎﾟｰﾄｺﾝﾎﾟｰﾄ　　　　ﾔｸﾙﾄﾔｸﾙﾄﾔｸﾙﾄﾔｸﾙﾄ　　　　梅干梅干梅干梅干しししし

ぎゅうにゅう　とりにく
ｵﾑﾚﾂ　のり　わかめ

こなﾁｰｽﾞ　かつおぶし

ごはん　あぶら　ごまあぶら
ごま　ヤクルト　じゃがいも

きゅうり　しょうが　うめぼし
ようなしコンポート

６５２
１６．５
１.６

11 (火)
ミルクパン　牛乳　スパゲッティミートソース
こんにゃくサラダ　レモンハニー

ぎゅうにゅう　とりにく
ぎゅうにく　だいず
こなチーズ

パン　スパゲッティ　ごま
レモンハニー　あぶら
むえんバター　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

たまねぎ　にんじん　にんにく
マッシュルーム　セロリ　トマト
きゅうり　もやし　こんにゃく

６４９
２５.７
３.２

12 (水)
ご飯（スタミナ丼）　牛乳　わかめスープ
グレープフルーツ　ミルメークコーヒ

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
わかめ　なると

ごはん　ミルメーク　ごま
あぶら

にんじん　たまねぎ　しめじ
にら　しょうが　にんにく
ねぎ　グレープフルーツ

６３６
２２.３
３．０

13 (木)
♪♪♪♪♪♪♪♪６６６６年年年年１１１１組組組組　　　　リクエストメニューリクエストメニューリクエストメニューリクエストメニュー♪♪♪♪♪♪♪♪
ごごごご飯飯飯飯　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　味噌味噌味噌味噌カツカツカツカツ　　　　磯香磯香磯香磯香りりりり和和和和ええええ
玉子玉子玉子玉子スープスープスープスープ　　　　抹茶抹茶抹茶抹茶プリンプリンプリンプリン

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　たまご　のり
とうふ　みそ

ごはん　パンこ　あぶら
こむぎこ　でんぷん
まっちゃプリン

にんにく　ほうれんそう　ね
ぎ
もやし　にんじん　たまねぎ
エノキ

７２３
２８.５
２.５

14 (金)
☆☆☆☆☆☆☆☆栃木県民栃木県民栃木県民栃木県民のののの日献立日献立日献立日献立☆☆☆☆☆☆☆☆
米粉米粉米粉米粉パンパンパンパン　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰ　　　　かんぴょうｻﾗﾀﾞかんぴょうｻﾗﾀﾞかんぴょうｻﾗﾀﾞかんぴょうｻﾗﾀﾞ

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
ツナ

こめこパン　じゃがいも
むえんﾊﾞﾀｰ　ﾒｰﾌﾟﾙﾏｰｶﾞﾘﾝ
なまｸﾘｰﾑ　ﾊｰﾌﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｾﾞﾘｰ

たまねぎ　にんじん　きゅう
り
レモン　マッシュルーム

６９９
２６．１

Ｈ25 給食給食給食給食
き ゅ う し ょ く

献立献立献立献立
こ ん だ て

予定予定予定予定
よ て い

表表表表
ひ ょ う

日光市立日光小学校

日付 こ　ん　だ　て　め　い
おもなざいりょう

14 (金) 米粉米粉米粉米粉パンパンパンパン　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰ　　　　かんぴょうｻﾗﾀﾞかんぴょうｻﾗﾀﾞかんぴょうｻﾗﾀﾞかんぴょうｻﾗﾀﾞ
メープルメープルメープルメープル＆＆＆＆マーガリンマーガリンマーガリンマーガリン　　　　県民県民県民県民のののの日日日日デザートデザートデザートデザート

なまｸﾘｰﾑ　ﾊｰﾌﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｾﾞﾘｰ レモン　マッシュルーム
かんぴょう　コーン

２６．１
３.１

17 (月)
ご飯　牛乳　八宝菜　肉シューマイ（２）
ナムル

ぎゅうにゅう　エビ　イカ
ぶたにく　シューマイ
うずらのたまご

ごはん　ごま　ごまあぶら
シューマイのかわ　あぶら
でんぷん

はくさい　たまねぎ　にんじ
ん
しょうが　たけのこ　もやし
ほししいたけ　きゅうり

６８３
３１．４
２.３

18 (火)
バーガーパン（フィッシュバーガー）牛乳
マカロニのクリーム煮

ぎゅうにゅう　とりにく
しろみさかなフライ
うずらのたまご　こなﾁｰｽﾞ

パン　マカロニ　パンこ
むえんバター

キャベツ　たまねぎ　にんじん
ブロッコリー

６７８
２６．７
２.４

19 (水)
★★★★★★★★地産地消献立地産地消献立地産地消献立地産地消献立：：：：玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ★★★★★★★★
ごごごご飯飯飯飯　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　豚肉豚肉豚肉豚肉のオニオンソースのオニオンソースのオニオンソースのオニオンソース
ハムとにらのハムとにらのハムとにらのハムとにらの和和和和ええええ物物物物　　　　エビつみれエビつみれエビつみれエビつみれ汁汁汁汁

ぎゅうにゅう　ぶたにく
えびつみれ　ハム　とうふ

ごはん　ドレッシング
ごま　さとう

たまねぎ　とうがらし　にら
もやし　にんじん　だいこん
ごぼう　ほうれんそう

６４４
２５.７
２.７

20 (木)
五穀ご飯（ハヤシライス）　牛乳
杏仁豆腐

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく ごこくごはん　じゃがいも
むえんバター
あんにんどうふ

マッシュルーム　みかん　も
も
たまねぎ　グリンピース
さくらんぼ　にんじん　パイ

６９１
２０．０

１.７

21 (金)
チーズパン　牛乳　サラダうどん
にらまんじゅう　ヨーグルト　イチゴジャム

ぎゅうにゅう　ツナ　のり
わかめ　ヨーグルト
チーズ

パン　うどん　ﾊｰﾌﾏﾖﾈｰｽﾞ
ジャム

だいこん　にんじん　きゅう
り
キャベツ　コーン　にら

６３９
２３.８
３．０

24 (月)
ご飯　牛乳　鯖たまり醤油焼き
切り干し大根の煮付　味噌けんちん汁

ぎゅうにゅう　とりにく
みそ　あぶらあげ　とうふ
さば

ごはん　あぶら　さとう
さといも

きりぼしだいこん　にんじん
ほししいたけ　だいこん　ね
ぎ
こんにゃく

６４６
２７.８
２.１

25 (火)
紅茶パン　牛乳　焼きそば　ハムのマリネ
ライチゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ちくわ　イカ　ハム

パン　やきそばめん　ｾﾞﾘｰ
あぶら　ドレッシング

にんじん　キャベツ　レモン
だいこん　たまねぎ
きゅうり

６２８
２４.３
２.２

26 (水)
麦ご飯　牛乳　夏野菜カレー　福神漬け
ヨーグルト和え

ぎゅうにゅう　ヨーグルト
とりにく

むぎごはん　ゼリー
ナタデココ　あぶら

かぼちゃ　にんじん　りんご　ﾅｽ
たまねぎ　にんにく　ﾄﾏﾄ　ﾊﾟｲﾝ
しょうが　ﾐｶﾝ　ﾓﾓ　ふくじんづ
け

６４８
１７．３
２.２

27 (木)
ご飯(イカ天丼）　牛乳　即席漬け
すまし汁　びわ

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　イカ

ごはん　あぶら びわ　だいこん　きゅうり
キャベツ　ねしょうが　しめ
じ
みつば　にんじん

６２３
２４.２
２.６

28 (金)
パインパン　牛乳　煮込みハンバーグ
グリーンポテト　野菜のスープ煮

ぎゅうにゅう　とりにく
うずらのたまご　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
グリーンボール

パン　さとう　じゃがいも
むえんバター

パセリ　だいこん　にんじん
たまねぎ　キャベツ　きぬさ
や

６９８
３０．１
３.３

★献立は、材料の都合により変更になる場合があります。

【地場産物を取り入れた献立】
19日(水)オニオンソースの
玉ねぎは、日光市産です。今月

こんげつ

の目標
もくひょう

：①衛生
えいせい

に気
き

をつけよう。 ②よくかんで食
た

べよう。


