
1月分1月分1月分1月分

ｶﾛﾘｰ(kcal)

あか きいろ みどり たんぱく質（ｇ）

血や肉になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる 塩分（ｇ）

8 (火)
バーガーパン（チーズバーガー）　牛乳
れんこんサラダ　おこげ入り玉子スープ

ぎゅうにゅう　とりにく
ハンバーグ　たまご
チーズ　わかめ　とうふ

パン　さとう　あぶら
マヨネーズ　おこげ

れんこん　きゅうり　ねぎ
たまねぎ　エノキ　コーン

６９７
３０．３
３．５

9 (水)
麦ご飯（ハヤシライス）　牛乳
ブロッコリーサラダ

ぎゅうにゅう　ハム
ぎゅうにく

むぎごはん　じゃがいも
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　むえんバター

マッシュルーム　たまねぎ
にんじん　ブロッコリー
コーン　グリンピース

７１５
２４.５
２．８

10 (木)
ご飯　牛乳　鯖ねぎ塩焼き　もみ漬け
新じゃがいもの煮物

ぎゅうにゅう　ぶたにく
わかめ　あぶらあげ　さば

ごはん　あぶら　さとう
じゃがいも

ねぎ　だいこん　しょうが
にんじん　たまねぎ　ねぎ
キャベツ　しらたき
きぬさや

７２５
２５．８
２．５

11 (金)
♪♪♪♪♪♪♪♪１１１１年年年年１１１１組組組組リクエストメニューリクエストメニューリクエストメニューリクエストメニュー♪♪♪♪♪♪♪♪
はちみつパンはちみつパンはちみつパンはちみつパン　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　焼焼焼焼きそばきそばきそばきそば
春雨春雨春雨春雨スープスープスープスープ　　　　雪見大福雪見大福雪見大福雪見大福

ぎゅうにゅう　ちくわ
イカ　ぶたにく　とりにく

パン　やきそばめん　あぶ
ら
はるさめ　アイス

キャベツ　ほししいたけ
たまねぎ　にんじん
はくさい

７０９
２５．５
３．０

15 (火)
黒パン　牛乳　白菜シチュー　海藻サラダ
ラ・フランスクレープ

ぎゅうにゅう　かいそう
とりにく　ベーコン

パン　あぶら　クレープ
ドレッシング　ごま

はくさい　ブロッコリー
たまねぎ　にんじん　ｺｰﾝ
キャベツ　きゅうり

６２３
２２．８

３.１

16 (水)
ご飯　牛乳　八宝菜　春巻き
ほうれん草のナムル

ぎゅうにゅう　イカ　エビ
ぶたにく　うずらのたまご

ごはん　ごま　ごまあぶら
はるまきのかわ　でんぷん

たまねぎ　はくさい　もやし
たまねぎ　にんじん　たけのこ
ほししいたけ　ほうれんそう
しょうが

７０１
２８．０
２.３

17 (木)
ご飯　牛乳　アジレモン煮　れんこんきんぴら
むらくも汁

ぎゅうにゅう　アジ　ゆば
たまご　とりにく　わかめ
ぎゅうにく

ごはん　さとう　あぶら にんじん　こんにゃく
れんこん　たまねぎ
レモン

６２３
２６．２
２.７

18 (金)
ココアパン　牛乳　スパゲッティナポリタン
グリーンサラダ　ヨーグルト

ぎゅうにゅう　ヨーグルト
べーコン　ウィンナー
ハム　こなチーズ

パン　ドレッシング
むえんﾊﾞﾀｰ　スパゲッティ

ピーマン　にんじん　ﾄﾏﾄ
きゅうり　ブロッコリー
アスパラ　レモン　リンゴ

７２６
２７．０
３．０

Ｈ25 給食給食給食給食
き ゅ う し ょ く

献立献立献立献立
こ ん だ て

予定予定予定予定
よ て い

表表表表
ひ ょ う

日光市立日光小学校

日付 こ　ん　だ　て　め　い
おもなざいりょう

３．０

21 (月)
ご飯(手巻き寿司:ツナ･梅･ﾊﾑ･納豆）　牛乳
すき焼き煮

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
やきどうふ　なっとう
ツナ　のり　ハム　チーズ
かまぼこ

ごはん　ハーフマヨネーズ
さとう　あぶら

コーン　パセリ　たまねぎ
しらたき　はくさい　ねぎ
うめ

７１６
３２．１
２.８

22 (火)
バーガーパン（コロッケバーガー）　牛乳
クラムチャウダー　みかん

ぎゅうにゅう　あさり
ベーコン　エビ

パン　コロッケ　あぶら
じゃがいも

キャベツ　たまねぎ
にんじん　みかん

６６９
２５．０
２.８

23 (水)
ご飯　牛乳　生揚げの中華炒め
もやしのナムル　蒸しシューマイ（２）

ぎゅうにゅう　ぶたにく
シューマイのぐ　なまあげ

ごはん　シューマイのかわ
あぶら　ごまあぶら　ごま
でんぷん

もやし　にんじん　たまねぎ
ほししいたけ　はくさい
たけのこ　きぬさや　きゅうり
しょうが

６９７
２７.６
２.４

24 (木)
＊＊＊＊給食週間献立給食週間献立給食週間献立給食週間献立　　　　第第第第１１１１日目:芋煮汁(山形県日目:芋煮汁(山形県日目:芋煮汁(山形県日目:芋煮汁(山形県））））
ごごごご飯飯飯飯　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　さばのしょうがさばのしょうがさばのしょうがさばのしょうが味噌焼味噌焼味噌焼味噌焼きききき
ピリッとピリッとピリッとピリッと漬漬漬漬けけけけ　　　　芋煮汁芋煮汁芋煮汁芋煮汁　　　　みかんゼリーみかんゼリーみかんゼリーみかんゼリー

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
さば　みそ

ごはん　ごま　さといも
あぶら　ゼリー

キャベツ　きゅうり　ねぎ
こんにゃく　にんじん　ごぼう
たもぎたけ　だいこん
しょうが　みかん

６２４
２４.６
１．９

25 (金)
＊＊＊＊給食週間献立給食週間献立給食週間献立給食週間献立　　　　第第第第２２２２日目:法等(山梨県日目:法等(山梨県日目:法等(山梨県日目:法等(山梨県））））
アップルパンアップルパンアップルパンアップルパン　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　ほうとうほうとうほうとうほうとう
ツナとツナとツナとツナと大豆大豆大豆大豆のサラダのサラダのサラダのサラダ

ぎゅうにゅう　しろみそ
とりにく　あぶらあげ
ツナ　だいず

パン　ドレッシング　ごま
ほうとう

はくさい　にんじん　ねぎ
しめじ　かぼちゃ　コーン
きゅうり　だいこん

６１７
２３.９
２.８

28 (月)

＊＊＊＊給食週間献立給食週間献立給食週間献立給食週間献立　　　　第第第第３３３３日目:海軍日目:海軍日目:海軍日目:海軍ｶﾚｰ(ｶﾚｰ(ｶﾚｰ(ｶﾚｰ(横須横須横須横須
賀賀賀賀））））
玄米玄米玄米玄米ごごごご飯飯飯飯　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　海軍海軍海軍海軍カレーカレーカレーカレー　　　　福神漬福神漬福神漬福神漬けけけけ
ゼリーのヨーグルトゼリーのヨーグルトゼリーのヨーグルトゼリーのヨーグルト和和和和ええええ

ぎゅうにゅう　エビ　イカ
ホタテ　ヨーグルト
とりにく

げんまいごはん　あぶら
じゃがいも　カレールウ
ゼリー　ナタデココ

みかん　パイン　たまねぎ
しょうが　ふくじんづけ
にんじん　にんにく　モモ

５８５
１４.９
２.１

29 (火)
＊＊＊＊給食週間献立給食週間献立給食週間献立給食週間献立　　　　第第第第４４４４日目:太平燕(熊本県日目:太平燕(熊本県日目:太平燕(熊本県日目:太平燕(熊本県））））
セルフドッグセルフドッグセルフドッグセルフドッグ　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　タイピーエンタイピーエンタイピーエンタイピーエン
りんごりんごりんごりんご

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ナルト　うずらのたまご
ウィンナー

パン　はるさめ　あぶら
ごまあぶら

にんにく　しょうが　ねぎ
キャベツ　ほししいたけ
きくらげ　にんじん
たけのこ　りんご

６２５
２６．６
２.８

30 (水)
＊＊＊＊給食週間献立給食週間献立給食週間献立給食週間献立　　　　第第第第５５５５日目:味噌日目:味噌日目:味噌日目:味噌ｶﾂ(ｶﾂ(ｶﾂ(ｶﾂ(日光市日光市日光市日光市））））
ごごごご飯飯飯飯　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　味噌味噌味噌味噌カツカツカツカツ　　　　白菜白菜白菜白菜のののの香香香香りりりり漬漬漬漬けけけけ
すましすましすましすまし汁汁汁汁　　　　いちごゼリーいちごゼリーいちごゼリーいちごゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ　ゆば　テンメンジャ
ﾝ
たまご　はんぺん　わかめ

ごはん　ぱんこ　あぶら
こむぎこ　ゼリー

にんにく　はくさい　ゆず
だいこん　きゅうり
みつば　いちご

６９４
２３.２
２.６

31 (木)
ご飯(肉丼）　牛乳　厚焼き玉子
磯香り和え

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あつやきたまご　のり
かまぼこ

ごはん　さとう　あぶら たまねぎ　にんじん　ねぎ
しらたき　ほうれんそう
ごぼう　もやし

６３８
２４.９
２.１

★献立は、材料の都合により変更になる場合があります。

【地場産物を取り入れた献立】
３０日（水）の豚肉は、
日光市産の豚肉です。今月
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をしよう！


