
12月分12月分12月分12月分

ｶﾛﾘｰ(kcal)

あか きいろ みどり たんぱく質（ｇ）

血や肉になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる 塩分（ｇ）

3 (月)
ご飯　牛乳　さばのくわ焼き　ピリッと漬け
どさんこ汁　ラ・フランスゼリー

ぎゅうにゅう　わかめ
さば　みそ　ぶたにく

ごはん　むえんバター
ごま　じゃがいも　あぶら
ゼリー

はくさい　きゅうり
にんじん　もやし　ねぎ
コーン　にんにく
しょうが

６４５
２６．４
２．８

4 (火)
コッペパン（セルフドッグ）牛乳
味噌煮込みうどん　プチダノン

ぎゅうにゅう　とりにく
ウィンナー　かまぼこ
あぶらあげ　あかみそ
はっちょうみそ

パン　うどん　ダノン キャベツ　にんじん
ほししいたけ　ねぎ ６７３

２８．０
３．０

5 (水)
麦ご飯　牛乳　かき揚げ　切り干し大根の煮付
きのこけんちん汁

ぎゅうにゅう　とうふ
あぶらあげ

むぎごはん　あぶら
さとう　さといも

きりぼしだいこん　ねぎ
まいたけ　こんにゃく
にんじん　だいこん
しめじ　ごぼう　かきあげ

６９１
１８．０
２．９

6 (木)
ご飯（手巻きずし:きゅうり･梅･ツナ･納豆）
牛乳　煮込みおでん　りんご

ぎゅうにゅう　なっとう
のり　ツナ　さつまあげ
ちくわ　はんぺん　こんぶ
うずらのたまご

ごはん　ハーフマヨネーズ こんにゃく　きゅうり
うめ　だいこん ６７７

２９．５
２．２

7 (金)
♪♪♪♪♪♪♪♪２２２２年年年年２２２２組組組組リクエストメニューリクエストメニューリクエストメニューリクエストメニュー♪♪♪♪♪♪♪♪
ナンナンナンナン　　　　キーマ･カレーキーマ･カレーキーマ･カレーキーマ･カレー　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　ハムのマリネハムのマリネハムのマリネハムのマリネ
チョコクレープチョコクレープチョコクレープチョコクレープ

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
いんげんピューレ　ハム
とりにく

ナン　ドレッシング
あぶら　チョコクレープ

たまねぎ　にんじん　ｺｰﾝ
グリンピース　だいこん
にんにく　しょうが
きゅうり　レモン

７１６
２８．７
３．０

10 (月)
ご飯　牛乳　チンジャオロースー　ナムル
エビ餃子（２）

ぎゅうにゅう　エビｷﾞｮｳｻﾞ
ぎゅうにく

ごはん　あぶら　でんぷん
さとう　ごまあぶら　ごま

しょうが　たけのこ
ほししいたけ　にんじん
もやし　きゅうり

６５２
２０.８
１.９

11 (火)
チーズパン　牛乳　ビーフシチュー
ほうれん草のサラダ　イチゴジャム

ぎゅうにゅう　チーズ
ぎゅうにく　ツナ

パン　ハーフマヨネーズ
なまクリーム　ジャム
シチュールウ　じゃがいも
むえんバター

たまねぎ　マッシュルーム
にんじん　ほうれんそう
きゅうり　コーン　レモン

６４６
２７．０
３.３

♪♪♪♪♪♪♪♪２２２２年年年年１１１１組組組組リクエストメニューリクエストメニューリクエストメニューリクエストメニュー♪♪♪♪♪♪♪♪
ぎゅうにゅう　とりにく
たまご　ぶたにく

ごはん　さとう　あぶら
ごま　はるさめ　ゼリー

しょうが　ほうれんそう
たまねぎ　ほししいたけ ７０８

Ｈ24 給食給食給食給食
き ゅ う し ょ く

献立献立献立献立
こ ん だ て

予定予定予定予定
よ て い

表表表表
ひ ょ う

日光市立日光小学校

日付 こ　ん　だ　て　め　い
おもなざいりょう

12 (水)
♪♪♪♪♪♪♪♪２２２２年年年年１１１１組組組組リクエストメニューリクエストメニューリクエストメニューリクエストメニュー♪♪♪♪♪♪♪♪
ごごごご飯飯飯飯（（（（鶏鶏鶏鶏とととと玉子玉子玉子玉子のののの三色丼三色丼三色丼三色丼）　）　）　）　牛乳牛乳牛乳牛乳
春雨春雨春雨春雨スープスープスープスープ　　　　アセロラゼリーアセロラゼリーアセロラゼリーアセロラゼリー　　　　ﾐﾙﾒｰｸﾊﾞﾅﾅﾐﾙﾒｰｸﾊﾞﾅﾅﾐﾙﾒｰｸﾊﾞﾅﾅﾐﾙﾒｰｸﾊﾞﾅﾅ

たまご　ぶたにく ごま　はるさめ　ゼリー
ミルメーク

たまねぎ　ほししいたけ
にんじん　はくさい

７０８
２４.７
２．８

13 (木)
★★★★★★★★　　　　地産地消献立地産地消献立地産地消献立地産地消献立：：：：はくさいはくさいはくさいはくさい　　　　★★★★★★★★
ごごごご飯飯飯飯　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　ダッカルビダッカルビダッカルビダッカルビ　　　　厚焼厚焼厚焼厚焼きききき玉子玉子玉子玉子
のっぺいのっぺいのっぺいのっぺい汁汁汁汁（（（（白菜白菜白菜白菜））））

ぎゅうにゅう　とりにく
あつやきたまご

ごはん　ごまあぶら　ごま
さといも　でんぷん
あぶら

にんにく　たまねぎ　ねぎ
にんじん　ピーマン　しめじ
ほししいたけ　だいこん
ごぼう　はくさい　こんにゃ
く

６８５
２６．４
２．８

14 (金)
蜂蜜パン　牛乳　スパゲッティミートソース
ゆで野菜サラダ　スウィーティー

ぎゅうにゅう　とりにく
ぎゅうにく　こなチーズ
ハム　だいず

パン　スパゲッティ
むえんバター　あぶら
ドレッシング

たまねぎ　にんじん　ｾﾛﾘ
マッシュルーム　トマト
にんにく　ｶﾘﾌﾗﾜｰ　ｱｽﾊﾟﾗ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｽｳｨｰﾃｨｰ　レモ
ン

６８５
２８．４
２．７

17 (月)
ご飯　牛乳　煮込みハンバーグ
れんこんのきんぴら　かき玉汁

ぎゅうにゅう　ハンバーグ
ゆば　たまご　わかめ

ごはん　さとう　でんぷん
あぶら　ごま

れんこん　こんにゃく
にんじん　ねぎ ６７５

２６．６
２．９

18 (火)
米粉パン　牛乳　焼きそば
ハム＆チーズサラダ　はちみつマーガリン

ぎゅうにゅう　ぶたにく
イカ　ちくわ　チーズ　ハ
ム

こめこパン　やきそば
はちみつマーガリン
あぶら　ハーフマヨネーズ

にんじん　キャベツ
きゅうり　パイン ６８７

２８．８
２．５

19 (水)
ご飯　牛乳　ホッケ白醤油焼き
磯香り和え　すいとん汁　みかん

ぎゅうにゅう　ホッケ
とりにく　あぶらあげ
のり

ごはん　すいとん ほうれんそう　にんじん
だいこん　もやし　みかん
ねぎ

６４３
２７.２
２．１

20 (木)
五穀ご飯　シーフードカレー　牛乳
福神漬け　ヨーグルト和え

ぎゅうにゅう　イカ　エビ
ホタテ　ヨーグルト

ごこくごはん　あぶら
カレールウ　じゃがいも
ゼリー

たまねぎ　にんじん　もも
にんにく　しょうが
みかん　ふくじんづけ
パイン

６６３
２１．６
２．３

21 (金)
♪♪♪♪♪♪♪♪　　　　X'masX'masX'masX'mas　　　　ｾﾚｸﾄﾒﾆｭｰｾﾚｸﾄﾒﾆｭｰｾﾚｸﾄﾒﾆｭｰｾﾚｸﾄﾒﾆｭｰ　　　　♪♪♪♪♪♪♪♪
黒黒黒黒パンパンパンパン　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　かぼちゃコロッケかぼちゃコロッケかぼちゃコロッケかぼちゃコロッケ
蒲鉾蒲鉾蒲鉾蒲鉾サラダサラダサラダサラダ　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　X'masX'masX'masX'masケーキケーキケーキケーキ

ぎゅうにゅう　かまぼこ
とりにく

パン　ドレッシング　ごま
あぶら　ケーキ

だいこん　きゅうり
たまねぎ　キャベツ
にんじん

６６３
２１．６
２．３

★献立は、材料の都合により変更になる場合があります。

【地場産物を取り入れた献立】
１３日（木）の白菜は、
日光市産の白菜です。今月

こんげつ

の目標
もくひょう

：寒
さむ

さに負
ま

けない食事
しょ くじ

をしよう！

冬至です★冬至です★冬至です★冬至です★


