
9月分9月分9月分9月分
ｶﾛﾘｰ(kcal)

あか きいろ みどり たんぱく質（ｇ）

血や肉になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる 塩分（ｇ）

1 (月)
ごはん 牛乳　にくだんご
きりぼしだいこんのにつけ　にらたまじる

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　たまご　みそ
あぶらあげ

ごはん　あぶら　さとう にんじん　しいたけ　にら
たまねぎ　えだまめ　くわい

６２５
２３．３
３．１

2 (火)
バターロール　チョコ　牛乳　ちゃんぽんめん
ツナとだいこんのサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　うずらのたまご
ナルト　ツナ

パン　さとう　チョコ
ごまあぶら

たまねぎ　にんじん　もやし
コーン　だいこん　きゅうり
はくさい

６３１
２４．５
３．３

3 (水)
ごはん　牛乳　さばかんこくやき
ゴーヤチャンプルー　かぼちゃのみそしる

ぎゅうにゅう　ぶたにく
さば　たまご　みそ　わかめ
かつおぶし　とうふ

ごはん　あぶら ゴーヤ　にんじん　たまねぎ
もやし　にんにく　かぼちゃ
だいこん　ねぎ

６４５
２６．３
２.３

4 (木) ごはん　牛乳　なっとう　おひたし　ちくぜんに

ぎゅうにゅう　なっとう
とりにく　さつまあげ
かつおぶし

ごはん　さといも　あぶら
さとう

キャベツ　もやし　にんじん
ほうれんそう　れんこん
しいたけ　たけのこ
こんにゃく　きぬさや

６１７
２７．３
２．０

5 (金)
ミルクパン　牛乳　ササミチーズフライ
コールスローサラダ　ワンタンスープ
メープルジャム

ぎゅうにゅう　とりにく
チーズ　ナルト

パン　ジャム　ﾜﾝﾀﾝのかわ
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

キャベツ　きゅうり　にんじん
たまねぎ　コーン
たけのこ　　ほうれんそう

６１３
２７．２
３．１

8 (月)
☽☽☽☽☽☽☽☽今日今日今日今日はははは十五夜十五夜十五夜十五夜ですですですです☽☽☽☽☽☽☽☽
ごはんごはんごはんごはん　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　さんましおやきさんましおやきさんましおやきさんましおやき　　　　ごもくひじきごもくひじきごもくひじきごもくひじき
けんちんじるけんちんじるけんちんじるけんちんじる　　　　じゅうごやゼリーじゅうごやゼリーじゅうごやゼリーじゅうごやゼリー

ぎゅうにゅう　さんま
　　　　　　　　ひじき　だいず
あぶらあげ　とうふ

ごはん　さといも　あぶら
さとう

にんじん　しらたき　だいこん
ごぼう　はくさい　ねぎ
こんにゃく

６６９
２６．０
２.５

9 (火)
ミルクパン　アップルハニー　牛乳
ナポリタン　グリーンサラダ　きょほう

ぎゅうにゅう　ベーコン
ウインナー　こなチーズ

パン　スパゲッティ　バター
ドレッシング　ハニー

たまねぎ　にんじん　トマト
ブロッコリー　きゅうり
アスパラ　コーン　ピーマン
きょほう

６４３
２２．５
２．９

10 (水) さんしょくどん　牛乳　いなかじる

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご　とうふ　みそ

ごはん　さといも　あぶら
さとう　ごま

ほうれんそう　しょうが
ごぼう　にんじん　だいこん
はくさい　こんにゃく　ねぎ

６１６
２５．２
２．１

11 (木)
ごはん　牛乳　ごもくあつやきたまご
ピリッとづけ　　　にくじゃが

ぎゅうにゅう　たまご
ぶたにく

ごはん　じゃがいも
さとう　あぶら　ごま

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　にんじん
しらたき　いんげん

６６４
２１．３
２.０

12 (金)
チーズパン　牛乳　チキンのしょうがやき
ビーンズサラダ　エビだんごスープ

ぎゅうにゅう　とりにく
チーズ　エビボール

パン　はるさめ
ドレッシング

しろいんげん　レッドキド
ニー　きゅうり　にんじん
コーン　　ねぎ　はくさい

６０３
２５．９
２．８

16 (火)
ミルクパン　みかんジャム　牛乳　さけのムニエル
ごぼうサラダ　とうがんのスープ

ぎゅうにゅう　さけ　エビ
とりにく

パン　バター　マヨネーズ
ジャム

ごぼう　きゅうり　コーン
にんじん　しめじ　とうがん
しいたけ　ねぎ　しょうが

６９１
２４．３
２.７

17 (水)
♪5♪5♪5♪5年2組年2組年2組年2組リクエストリクエストリクエストリクエスト♪♪♪♪
ごはんごはんごはんごはん　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　とりのからあげとりのからあげとりのからあげとりのからあげ　　　　ハムのマリネハムのマリネハムのマリネハムのマリネ
はるさめスープはるさめスープはるさめスープはるさめスープ　　　　アセロラゼリーアセロラゼリーアセロラゼリーアセロラゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく
ハム

ごはん　ドレッシング
あぶら　はるさめ
ゼリー　でんぷん

だいこん　きゅうり
たまねぎ　にんじん
キャベツ　しいたけ
きくらげ

６９１
２４．３
２.７

19 (金)
ナン　牛乳　チキンカレー　かいそうサラダ
シューチーズ

ぎゅうにゅう　とりにく
わかめ　チーズ

ナン　ドレッシング
じゃがいも　あぶら　ルウ

たまねぎ　にんじん　コーン
にんにく　きゅうり
キャベツ　にんにく　りんご

６５６
１９．５
２．６

22 (月)
ごはん　牛乳　わふうハンバーグ　ごまあえ
みそしる

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　あぶらあげ
みそ

ごはん　じゃがいも　ごま
さとう

キャベツ　こまつな
にんじん　たまねぎ
ほうれんそう

６５６
２３．８
２．４

24 (水)
ビビンバどん　牛乳
ちゅうかふうコーンスープ　レモンゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　わかめ

ごはん　ごまあぶら　ごま
ゼリー

ほうれんそう　もやし　ねぎ
にんにく　しょうが　コーン
にんじん

６１６
２４．５
２．１

25 (木)
☆☆☆☆地産地消地産地消地産地消地産地消：：：：なすなすなすなす☆☆☆☆
てまきごはん(ツナ・きゅうり・たまご)てまきごはん(ツナ・きゅうり・たまご)てまきごはん(ツナ・きゅうり・たまご)てまきごはん(ツナ・きゅうり・たまご)
牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　なすなすなすなす入入入入りすいとんりすいとんりすいとんりすいとん汁汁汁汁

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご　あぶらあげ　ツナ
のり

ごはん　すいとん
マヨネーズ

きゅうり　コーン　にんじん
だいこん　はくさい　なす

６７９
２６．０
３．３

26 (金)
セルフフィッシュバーガー　牛乳
マカロニのクリームに

ぎゅうにゅう　とりにく
しろみさかな(ほき)
うずらのたまご　こなチーズ

パン　ペンネ　バター
マヨネーズ

キャベツ　たまねぎ
にんじん　ブロッコリー

７０４
２８．４
２.４

29 (月)
ごはん　牛乳　さといもコロッケ
レモンのかおりあえ　むらくもじる　ひじき
ぱっぱ

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご　わかめ　ごま
ひじき

ごはん　さといも　ごま
あぶら

キャベツ　きゅうり
にんじん　たまねぎ
ほうれんそう　レモン

６１２
１８．１
２．６

30 (火)
♪5♪5♪5♪5年1組年1組年1組年1組リクエストリクエストリクエストリクエスト♪♪♪♪
メロンパンメロンパンメロンパンメロンパン　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　きつねうどんきつねうどんきつねうどんきつねうどん　　　　いそあえいそあえいそあえいそあえ
なしなしなしなし

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　ナルト　のり

ごはん　うどん にんじん　しいたけ　ねぎ
はくさい　ほうれんそう
もやし　　なし

６３９
２４．０
３．８

★献立は、材料の都合により変更になる場合があります。

【地場産物を取り入れた献立】
２５日（木）のナスは、
日光市でとれたナスです。

今月の目標：生活のリズムを整えよう。(朝ごはんを食べよう）

Ｈ26 給食給食給食給食
き ゅ う し ょ く

献立献立献立献立
こ ん だ て

予定予定予定予定
よ て い

表表表表
ひ ょ う

日光市立日光小学校

日付 こ　ん　だ　て　め　い
おもなざいりょう


