
9月分9月分9月分9月分
ｶﾛﾘｰ(kcal)

あか きいろ みどり たんぱく質（ｇ）

血や肉になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる 塩分（ｇ）

3 (月) 麦ご飯（鶏と卵の三色丼）牛乳　たぬき汁

ぎゅうにゅう　たまご
とりにく

むぎごはん　さといも
あぶら　さとう　ごま

ほうれんそう　にんじん　ねぎ
こんにゃく　ほししいたけ
だいこん　しょうが　ごぼう

６１３
２３.３
２．３

4 (火)
はちみつパン　牛乳　鮭フライ
かんぴょうサラダ　野菜のカレースープ煮

ぎゅうにゅう　とりにく
うずらのたまご　さけ
ささみﾌﾚｰｸ　ｳｨﾝﾅｰ

パン　じゃがいも
あぶら　ハーフマヨネーズ

キャベツ　にんじん　ｺｰﾝ
だいこん　たまねぎ　ﾚﾓﾝ
きゅうり　かんぴょう

６８２
２８．８
３．５

5 (水)
★☆★☆★☆★☆　　　　地産地消献立地産地消献立地産地消献立地産地消献立：：：：ナスナスナスナス　　　　★☆★☆★☆★☆
ごごごご飯飯飯飯　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　マーボーナスマーボーナスマーボーナスマーボーナス　　　　中華和中華和中華和中華和ええええ
エビのエビのエビのエビの水晶包水晶包水晶包水晶包みみみみ（（（（２２２２））））

ぎゅうにゅう　なまあげ
とりにく　エビ

ごはん　ごまあぶら　ごま
ドレッシング　あぶら

しょうが　キャベツ　たけのこ
ほししいたけ　クラゲ　にんじん
たまねぎ　きゅうり　パプリカ
ナス　えだまめ

６９９
２４.９
２．６

6 (木)
ご飯（手巻きご飯：ツナ・梅・きゅうり）
牛乳　どさんこ汁　ミルメークバナナ

ぎゅうにゅう　ツナ　の
り
とりにく　わかめ　みそ

ごはん　ハーフマヨネーズ
じゃがいも　むえんバター
あぶら　ミルメーク

コーン　きゅうり　うめ
にんじん　しょうが　ねぎ
にんにく　もやし

６４８
２３.４
２．８

7 (金)
パンプキンパン　牛乳　焼きそば
ハム＆チーズサラダ　ブルーベリーゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ちくわ　イカ　チーズ
ハム

パン　やきそばめん
ハーフマヨネーズ　ｾﾞﾘｰ
あぶら

にんじん　キャベツ
きゅうり　パイナップル

６９７
２８．５
３．０

10 (月)
ご飯　牛乳　さばのしょうが味噌焼き
五目きんぴら　味噌汁

ぎゅうにゅう　とうふ
さつまあげ　あぶらあげ
みそ　ぎゅうにく　さば

ごはん　あぶら　さとう
ごま

ごぼう　しょうが　ねぎ
にんじん　こんにゃく
こまつな　エノキ

６８６
２６．４
２．３

11 (火)
ココアパン　牛乳　サラダうどん　肉団子(2)
オレンジ

ぎゅうにゅう　わかめ
ツナ　のり　にくだんご

パン　ハーフマヨネーズ
うどん

だいこん　にんじん
きゅうり　キャベツ
コーン　オレンジ

６１４
２３.９
３．５

12 (水)
ごはん　牛乳　納豆　親子煮
ブロッコリーのごま和え

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご　なっとう　ナル
ト

ごはん　さとう　あぶら
ごま

キャベツ　たまねぎ
にんじん　きぬさや
ブロッコリー　きゅうり

６４３
２７.９
１.９

♪♪♪♪♪♪♪♪　　　　５５５５年年年年１１１１組組組組　　　　リクエストメニューリクエストメニューリクエストメニューリクエストメニュー　　　　♪♪♪♪♪♪♪♪ ぎゅうにゅう　ぶたにく むぎごはん　ごまあぶら ぜんまい　もやし　こんにゃく
ほうれんそう　ごぼう　にんにく

７４５

Ｈ24 給食給食給食給食
き ゅ う し ょ く

献立献立献立献立
こ ん だ て

予定予定予定予定
よ て い

表表表表
ひ ょ う

日光市立日光小学校

日付 こ　ん　だ　て　め　い
おもなざいりょう

13 (木)
♪♪♪♪♪♪♪♪　　　　５５５５年年年年１１１１組組組組　　　　リクエストメニューリクエストメニューリクエストメニューリクエストメニュー　　　　♪♪♪♪♪♪♪♪
麦麦麦麦ごごごご飯飯飯飯（（（（ビビンバビビンバビビンバビビンバ）　）　）　）　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　豚汁豚汁豚汁豚汁
みかんクレープみかんクレープみかんクレープみかんクレープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
たまご　ぎゅうにく
みそ

むぎごはん　ごまあぶら
ごま　さとう　あぶら
クレープ　じゃがいも

ぜんまい　もやし　こんにゃく
ほうれんそう　ごぼう　にんにく
にんじん　だいこん　たまねぎ
ねぎ

７４５
２７.４
２．６

14 (金)
バーガーパン(フィッシュバーガー)　牛乳
にらとエビのピリ辛スープ

ぎゅうにゅう　とりにく
しろみさかな　みそ
エビ

パン　タルタルソース
あぶら　トック　あぶら
ごまあぶら

キャベツ　ほししいたけ
はくさい　にら

６３１
２５．４
３.３

18 (火)
黒パン　牛乳　スパゲッティナポリタン
ビーンズサラダ　レモンゼリー

ぎゅうにゅう　ベーコン
ウィンナー　こなチーズ

パン　スパゲッティ
むえんバター　ゼリー
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ﾊｰﾌﾏﾖﾈｰｽﾞ

たまねぎ　にんじん
トマト　きゅうり　コーン
ミックスビーンズ

６８２
２２．０
３.２

20 (木)
麦ご飯（チキンカレー）　牛乳
福神漬け　グリーンサラダ　ヨーグルト

ぎゅうにゅう　とりにく
ヨーグルト　チーズ
ハム

むぎごはん　じゃがいも
カレールウ　あぶら
ドレッシング

たまねぎ　にんじん　しょうが
ふくじんづけ　にんにく　りんご
ブロッコリー　アスパラ　レモン
きゅうり

６３８
１８．３
２．６

21 (金)
米粉パン　牛乳　豆腐ハンバーグきのこソース
アーモンドサラダ　わかめスープ　イチゴジャム

ぎゅうにゅう　わかめ
とうふハンバーグ
なると

こめこパン　ジャム　さとう
むえんバター　なまクリーム
アーモンド　ハーフマヨネーズ

マッシュルーム　きゅうり
まいたけ　たまねぎ　しめじ
キャベツ　パイン　にんじん

６４１
２５．４
３．８

24 (月)
♪♪♪♪♪♪♪♪　　　　５５５５年年年年２２２２組組組組　　　　リクエストメニューリクエストメニューリクエストメニューリクエストメニュー　　　　♪♪♪♪♪♪♪♪
ごごごご飯飯飯飯　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　からからからから揚揚揚揚げ(2)げ(2)げ(2)げ(2)　　　　磯香磯香磯香磯香りりりり和和和和ええええ
なめこなめこなめこなめこ汁汁汁汁　　　　雪見大福雪見大福雪見大福雪見大福　　　　ﾐﾙﾒｰｸｺｺｱﾐﾙﾒｰｸｺｺｱﾐﾙﾒｰｸｺｺｱﾐﾙﾒｰｸｺｺｱ

ぎゅうにゅう　とりにく
のり　とうふ　みそ

ごはん　あぶら　でんぷん
ミルメーク　アイス

ほうれんそう　もやし
なめこ　ねぎ

７２３
２６．１
１．８

25 (火)
ミルクパン　牛乳　味噌ラーメン
温野菜サラダ　マーシャルビーンズ

ぎゅうにゅう　とりにく
みそ

パン　マーシャルﾋﾞｰﾝｽﾞ
ちゅうかめん　あぶら
ドレッシング

にんじん　キャベツ　もやし
にんにく　しょうが　コーン
アスパラ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ねぎ

６１７
２２．４

３.１

26 (水)
＊＊＊＊９９９９月月月月３０３０３０３０日日日日はははは十五夜十五夜十五夜十五夜ですですですです＊＊＊＊
ごごごご飯飯飯飯　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　さんまのさんまのさんまのさんまの蒲焼蒲焼蒲焼蒲焼
レモンレモンレモンレモン和和和和ええええ　　　　けんちんけんちんけんちんけんちん汁汁汁汁　　　　おおおお月見月見月見月見ゼリーゼリーゼリーゼリー

ぎゅうにゅう　さんま
とりにく　とうふ

ごはん　あぶら　さとう
でんぷん　ごま　ゼリー
さといも　ごまあぶら

キャベツ　きゅうり　ねぎ
ごぼう　だいこん　にんじん
ﾚﾓﾝ　はくさい　こんにゃく

７２４
２２．９
２．６

27 (木)
五穀ご飯（ハヤシライス）　牛乳
フルーツヨーグルト

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
ヨーグルト

ごこくごはん　あぶら
じゃがいも　ゼリー
むえんバター

たまねぎ　にんじん　もも
マッシュルーム　みかん
パイン　グリンピース

６９４
２１．１
１.７

28 (金)
チーズパン　牛乳　チキンのオーブン焼き
じゃこサラダ　白いんげんのスープ

ぎゅうにゅう　とりにく
ちりめんじゃこ　チーズ
ちくわ

パン　ドレッシング
ごま　むえんバター

きゅうり　キャベツ
たまねぎ　にんじん
ｺｰﾝ　ﾊﾟｾﾘ　いんげんまめ

６５２
３１．７
３.４

★献立は、材料の都合により変更になる場合があります。

【地場産物を取り入れた献立】
５日（水）のナスは、

日光市でとれたナスです。今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう。(朝
あさ

ごはんを食
た

べよう） 日光市でとれたナスです。今月の目標：生活のリズムを整えよう。(朝ごはんを食べよう）


