
6月分6月分6月分6月分

ｶﾛﾘｰ(kcal)

あか きいろ みどり たんぱく質（ｇ）

血や肉になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる 塩分（ｇ）

1 (金)
くろパン　牛乳　やきそば　れんこんサラダ
みかんヨーグルト

　　ぎゅうにゅう　ちくわ
　　　　　　イカ　ヨーグルト
　　　　　　　　　　　ぶたにく

パン　やきそばめん
あぶら　マヨネーズ

にんじん　キャベツ
きゅうり　れんこん
コーン

７３４
２５．５
２．６

4 (月)
＊　＊　＊　＊　かみかみこんだてかみかみこんだてかみかみこんだてかみかみこんだて　　　　１１１１日目日目日目日目　＊　＊　＊　＊
ミルクパン（スラッピージョー)　牛乳
きのこのホワイトシチュー　スルメイカスルメイカスルメイカスルメイカ

 ぎゅうにゅう　とりにく
　　　　　　　こなチーズ
　　　　　　　スルメイカ

パン　むえんバター
あぶら　パンこ　さとう
じゃがいも

たまねぎ　にんじん
しめじ　ブロッコリー
まいたけ　しいたけ

６６６
３０．８
３．０

5 (火)
＊　＊　＊　＊　かみかみかみかみかみかみかみかみ献立(野外給食献立(野外給食献立(野外給食献立(野外給食））））２２２２日目日目日目日目　＊　＊　＊　＊
やきおにぎり　牛乳　からあげ　ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ　にくだんご
いそかおりあえ　あつやきたまご　ﾔｸﾙﾄ　むらさきいもﾁｯむらさきいもﾁｯむらさきいもﾁｯむらさきいもﾁｯ
ﾌﾟﾌﾟﾌﾟﾌﾟ

　　　　ぎゅうにゅう　のり
　　　　　　　あつやきたまご

　　　　からあげ　にくだんご

やきおにぎり　あぶら
むらさきいもチップ
ヤクルト

ほうれんそう　もやし
プチトマト

６６９
２６．０
２．４

6 (水)
＊　＊　＊　＊　かみかみこんだてかみかみこんだてかみかみこんだてかみかみこんだて　　　　３３３３日目日目日目日目　＊　＊　＊　＊
ごはん　牛乳　アジのしおこうじづけ
きりぼしだいこんに　たぬきじる　まんてんまめまんてんまめまんてんまめまんてんまめ

ぎゅうにゅう　アジ
あぶらあげ　だいず

ごはん　あぶら　さとう
さといも

きりぼしだいこん　にんじん
ほししいたけ　こんにゃく
だいこん　ねぎ　ごぼう

６３４
２６．９
２．４

7 (木)
＊　＊　＊　＊　かみかみこんだてかみかみこんだてかみかみこんだてかみかみこんだて　　　　４４４４日目日目日目日目　＊　＊　＊　＊
ごはん（ぎゅうどん）　牛乳　のっぺいじる
かじゅうグミかじゅうグミかじゅうグミかじゅうグミ

ぎゅうにゅう　かまぼこ
ぎゅうにく　とりにく

ごはん　さとう　あぶら
さといも　グミ

にんじん　ごぼう　たまねぎ
しらたき　だいこん　はくさい
ほししいたけ　こんにゃく　ねぎ

６７１
２５．５
２．７

8 (金)
＊　＊　＊　＊　かみかみこんだてかみかみこんだてかみかみこんだてかみかみこんだて　　　　５５５５日目日目日目日目　＊　＊　＊　＊
チーズパン　牛乳　あげやきそば
かまぼこサラダ　ﾒｰﾌﾟﾙ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ　プルーンプルーンプルーンプルーン

ぎゅうにゅう　チーズ
エビ　うずらのたまご
イカ　かまぼこ

パン　かたやきそば　あぶら
ドレッシング　でんぷん
メープルマーガリン　ﾌﾟﾙｰﾝ

しょうが　たけのこ　はくさい
たまねぎ　にんじん　だいこん
ほししいたけ　きゅうり

６６０
３０．３
３.４

Ｈ24 給食給食給食給食
き ゅ う し ょ く

献立献立献立献立
こ ん だ て

予定予定予定予定
よ て い

表表表表
ひ ょ う

日光市立
に っ こ う し り つ

日光
に っ こ う

小
しょう

学校
がっこ う

日付 こ　ん　だ　て　め　い
おもなざいりょう

かまぼこサラダ　ﾒｰﾌﾟﾙ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ　プルーンプルーンプルーンプルーン ３.４

11 (月)
むぎごはん　牛乳　しんじゃがのにもの
なっとう　きゅうりのかおりあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ　わかめ
イカ　なっとう

ごはん　じゃがいも
あぶら　ごまあぶら
さとう

にんじん　たまねぎ　キャベツ
きぬさや　しらたき　しょうが
きゅうり

６８４
２９．６
２．３

12 (火)
こめこパン　牛乳　にくみそうどん
グリーンサラダ　ソフトチョコ

ぎゅうにゅう　とりにく
みそ　ハム　チーズ

こめこパン　うどん
あぶら　さとう　でんぷん
ドレッシング　チョコ

にんじん　たまねぎ　きぬさや
ほししいたけ　ブロッコリー
にんにく　きゅうり　アスパラ
しょうが

６２９
２６．６
３.２

13 (水)
ごはん　牛乳　さばねぎしおやき
おひたし　かきたまじる　びわ

ぎゅうにゅう　さば
たまご　はなかつお
とうふ　わかめ

ごはん　あぶら　ごま
でんぷん

こまつな　もやし　ねぎ
びわ

６５６
２４.９
３.４

14 (木)
ごはん　牛乳　すどり　ちゅうかあえ
ひじきのり

ぎゅうにゅう　とりにく
ひじきのり

ごはん　じゃがいも　あぶら
さとう　ドレッシング
でんぷん

たまねぎ　にんじん
ﾊﾟｲﾝ　ﾋﾟｰﾏﾝ　たけのこ
きゅうり　キャベツ

６４７
２０．５
２．５

15 (金)
☆☆☆☆　　　　栃木県民栃木県民栃木県民栃木県民のののの日日日日　　　　☆☆☆☆
はちみつパンはちみつパンはちみつパンはちみつパン　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　かんぴょういりシチューかんぴょういりシチューかんぴょういりシチューかんぴょういりシチュー
ﾂﾅとﾂﾅとﾂﾅとﾂﾅと大豆大豆大豆大豆のｻﾗﾀﾞのｻﾗﾀﾞのｻﾗﾀﾞのｻﾗﾀﾞ　　　　いちごｼﾞｬﾑいちごｼﾞｬﾑいちごｼﾞｬﾑいちごｼﾞｬﾑ　　　　けんみんのひｾﾞﾘｰけんみんのひｾﾞﾘｰけんみんのひｾﾞﾘｰけんみんのひｾﾞﾘｰ

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず　ツナ

パン　じゃがいも　ｾﾞﾘｰ
ジャム　ドレッシング
むえんバター

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　かんぴょう
にんじん　たまねぎ
ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　ｺｰﾝ

６６５
２５．４
２．８

18 (月)
むぎごはん　牛乳　かきあげ　もみづけ
いわしのつみれじる　レモンゼリー

ぎゅうにゅう　いわし
わかめ　かきあげのぐ
とうふ

むぎごはん　あぶら
ゼリー

キャベツ　きゅうり　ごぼう
しょうが　だいこん　ねぎ
にんじん　ほうれんそう

６５８
１８．５
３.３

19 (火)
ピタパン　牛乳　てりやきチキン　ごぼうサラダ
マカロニのクリームに

ぎゅうにゅう　とりにく ピタパン　マカロニ
むえんバター　ごま
マヨネーズ

ごぼう　きゅうり
にんじん　ブロッコリー
コーン　たまねぎ

６１４
２８．４
２．４

21 (木)
ごはん　牛乳　やさいのマーボーいため
はるまき　ナムル

ぎゅうにゅう　とりにく
なまあげ

ごはん　ごまあぶら
ごま

しょうが　キャベツ　たけのこ
にんこん　たまねぎ　ﾅｽ　ﾋﾟｰﾏﾝ
もやし　きゅうり　ほししいたけ

７０９
２３.７
２．３

＊＊　＊＊　＊＊　＊＊　地産地消献立地産地消献立地産地消献立地産地消献立：：：：たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ　＊＊　＊＊　＊＊　＊＊
ぎゅうにゅう　オムレツ
エビ　とりにく　みそ

パン　オリーブオイル
さとう　ごまあぶら　あぶら

たまねぎ　にんじん　しめじ　ﾅｽ
パプリカ　ズッキーニ　トマト ６２１

22 (金)
＊＊　＊＊　＊＊　＊＊　地産地消献立地産地消献立地産地消献立地産地消献立：：：：たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ　＊＊　＊＊　＊＊　＊＊
バターロールバターロールバターロールバターロール　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　オムレツオムレツオムレツオムレツ　　　　ラタトゥイユラタトゥイユラタトゥイユラタトゥイユ
にらのピリからスープにらのピリからスープにらのピリからスープにらのピリからスープ　　　　アップルハニーアップルハニーアップルハニーアップルハニー

ぎゅうにゅう　オムレツ
エビ　とりにく　みそ さとう　ごまあぶら　あぶら

トック　アップルハニー

パプリカ　ズッキーニ　トマト
にんにく　にら　ほししいたけ
はくさい　オレガノ

６２１
２２．１
３.５

25 (月)
ごはん　牛乳　かぼちゃコロッケ　ちぐさあえ
けんちんじる

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ

ごはん　コロッケ　ごま
あぶら　ごまあぶら
さといも

キャベツ　にんじん　きゅうり
だいこん　ごぼう　こんにゃく
はくさい　ねぎ　かぼちゃ　しそ

６７１
１８．４
２．４

26 (火)
ﾐﾙｸﾊﾟﾝ　牛乳　ひやしうどん　にらまんじゅう(2)
びわフレッシュ　マーシャルビーンズ

ぎゅうにゅう　カニカマ
わかめ　きんしたまご
ツナ　かつおぶし　のり

パン　ハーフマヨネーズ
マーシャルビーンズ
ゼリー　うどん

きゅうり　にら　びわ ６７８
２７.７
３.２

27 (水)
ごはん　牛乳　とうふハンバーグ　キムチあえ
じゃがいもとゆばのにもの　まっちゃプリン

ぎゅうにゅう　ゆば
とうふハンバーグ

ごはん　じゃがいも
でんぷん　ごまあぶら
さとう　プリン

もやし　にら　キャベツ ７１２
２４．８
２．７

28 (木)
むぎごはん　牛乳　シーフードカレー
ふくじんづけ　フルーツヨーグルト　チーズ

ぎゅうにゅう　チーズ
エビ　イカ　ホタテ
ヨーグルト

むぎごはん　あぶら
むえんﾊﾞﾀｰ　じゃがいも
ﾅﾀﾃﾞｺｺ　ｾﾞﾘｰ　ｶﾚｰﾙｳ

たまねぎ　にんじん　パイン
もも　みかん　ふくじんづけ
にんにく　しょうが

７００
２２．５
２．６

29 (金)
♪♪♪♪♪♪♪♪６６６６年年年年１１１１組組組組　　　　リクエストメニューリクエストメニューリクエストメニューリクエストメニュー♪♪♪♪♪♪♪♪
メロンパンメロンパンメロンパンメロンパン　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　くじらのたつたあげくじらのたつたあげくじらのたつたあげくじらのたつたあげ（（（（２２２２））））
イタリアンサラダイタリアンサラダイタリアンサラダイタリアンサラダ　　　　ポトフポトフポトフポトフ

ぎゅうにゅう　とりにく
ウィンナー　くじら
イカ　こなチーズ

メロンパン　じゃがいも
オリーブオイル　あぶら
ドレッシング　ニョッキ

たまねぎ　ブロッコリー
にんじん　パプリカ
きゅうり　キャベツ

６４０
２０．４
２．６

★献立は、材料の都合により変更になる場合があります。

【地場産物を取り入れた献立】
22日（金）の玉ねぎは、

日光市でとれた玉ねぎです。今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：①衛生
えいせい

に気
き

をつけよう。 ②よくかんで食
た

べよう。


