
 

 

 

 

 

☆☆ 今月
こ ん げ つ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

献立
こ ん だ て

は【米
こ め

粉
こ

パン】です ☆☆ 

 

▲ 米
こ め

粉
こ

パンの原料
げんりょう

である稲
い ね

です。 （ジャスコの前
ま え

あたりの田んぼ
た   

の写真
し ゃ し ん

です） 

お米
こ め

は、日光市
に っ こ う し

で最
もっと

も多
お お

く作
つ く

られている農産物
の う さ ん ぶ つ

です。 

日光市
に っ こ う し

で作られた
つ く      

お米
  こ め

が「「「「おいしいおいしいおいしいおいしい！」！」！」！」と評判
ひょうばん

なのは、

日光市
に っ こ う し

の気候気候気候気候
き こ う

とおいしい水水水水
み ず

のおかげなのです。 日光市
に っ こ う し

に住
す

んでいるみなさんは、rrrr幸幸幸幸せせせせ
し あ わ  

者者者者
も の

 ssss なのですよ（＞▽＜） 

今回
こ ん か い

は、日光市小林地区日光市小林地区日光市小林地区日光市小林地区
に っ こ う し こ ば や し ち く

で化学肥料
か が く ひ り ょ う

や農薬
の う や く

を減
へ

らして

作
つ く

られた米
こ め

をつかって作
つ く

られた米粉
こ め こ

パンです。 エネルギーのも

とである、炭水化物炭水化物炭水化物炭水化物
た ん す い か ぶ つ

という成分
せ い ぶ ん

がたくさん含
ふ く

まれていますので、

米粉
こ め こ

パンを食
た

べると元気
げ ん き

いっぱいになります！  

もちもちした食感
しょくかん

を、じっくり味
あ じ

わってください（＾Ｏ＾）♪ 


