
11月分
ｶﾛﾘｰ(kcal)

あか きいろ みどり たんぱく質（ｇ）

血や肉になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる 塩分（ｇ）

1 (月) ごはん　牛乳　ジャージャンどうふ　おこげスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　あつあげ
みそ

ごはん　おこげ
あぶら　ごまあぶら
でんぷん　さとう

キャベツ　にんじん　ねぎ
たけのこ　にんにく　えのき
もやし　たまねぎ

656
24.6
2.2

2 (火)
ごはん　牛乳　さんまのひらき　おひたし
すきやきふうに

ぎゅうにゅう　さんま
ぶたにく　とうふ
かつおぶし　かまぼこ

ごはん　ざらめ　ごま こまつな　にんじん　もやし
ねぎ　たまねぎ　はくさい
えのき　しらたき

649
27.6
1.9

4 (木)
ごはん　牛乳　ハヤシライス　こんにゃくサラダ
ラ･フランスゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　じゃがいも
ごま　ドレッシング
ゼリー

たまねぎ　にんじん　もやし
マッシュルーム　キャベツ
きゅうり　グリンピース
こんにゃく

628
20.1
1.6

5 (金)
コッペパン　Feパテ　牛乳
みそにこみうどん　ブロッコリーサラダ　ヨーグルト

ぎゅうにゅう　とりにく
かまぼこ　あぶらあげ
みそ　ヨーグルト

パン　うどん
ドレッシング
マーシャルビーンズ

にんじん　しいたけ　ねぎ
ブロッコリー　きゅうり
コーン

626
23.1
2.8

8 (月)
てまきごはん(ツナ・きゅうり・うめ)　牛乳
どさんこじる

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ツナ　わかめ　みそ
のり

ごはん　じゃがいも
あぶら　マヨネーズ
むえんバター

きゅうり　うめ　コーン
にんじん　たまねぎ　もやし
ねぎ　にんにく

621
22.9
2.4

9 (火) フィッシュバーガー　牛乳　ポークビーンズ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ホキ　だいず

パン　あぶら　さとう キャベツ　たまねぎ　パセリ
にんじん　トマト 638

26.5
2.1

10 (水)
ごはん　牛乳　あつやきたまご　ごまずあえ
もやしのみそしる

ぎゅうにゅう　たまご
ささみ　とうふ　わかめ
あぶらあげ　みそ

ごはん　ごま　さとう ほうれんそう　もやし　ねぎ
にんじん　キャベツ　えのき 601

24.3
2.3

11 (木)
ごはん　牛乳　とろほっけいちやぼし
ごもくきんぴら　きのこけんちんじる

ぎゅうにゅう　ホッケ
ぎゅうにく　さつまあげ
とうふ

ごはん　さといも　ごま
あぶら　ざらめ　ゼリー

ごぼう　にんじん　なめこ
だいこん　こんにゃく
しめじ　まいたけ

601
23.7
2.5

12 (金)

ミルクパン　キャラメルパテ　牛乳
ほうれんそうグラタン　ビーンズサラダ
クラムチャウダー

ぎゅうにゅう　ベーコン
ミックスビーンズ
あさり

パン　むえんバター
じゃがいも　ハニー
ドレッシング　グラタン

ほうれんそう　きゅうり
にんじん　マッシュルーム
コーン　グリンピース
たまねぎ

608
22.4
3.0

15 (月)
ごはん　牛乳　なっとう　きりぼしだいこんのサラダ
とんじる

ぎゅうにゅう　なっとう
ぶたにく　ねぎ

ごはん　じゃがいも
ごま　ドレッシング
ごまあぶら

きりぼしだいこん　ごぼう
きゅうり　にんじん
たまねぎ　こんにゃく
だいこん　ねぎ

606
21.9
1.8

16 (火)
こめこパン　牛乳　ニラとぶたにくのやきそば
かんぴょうサラダ　りんご

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ツナ

パン　めん　ごまあぶら
マヨネーズ

にんじん　もやし　たまねぎ
パプリカ　かんぴょう　にら
きゅうり　コーン　りんご

659
25.4
2.4

17 (水)

＊＊地産地消献立～だいこん～
ごはん　牛乳　だいこんいりカレー
フルーツヨーグルトあえ

ぎゅうにゅう　とりにく
ヨーグルト

ごはん　じゃがいも
あぶら　ルゥ　ゼリー

たまねぎ　にんじん　みかん
だいこん　しょうが　もも
にんにく　パイン

635
20.1
1.3

18 (木)
ごはん　牛乳　いわしおかかに
はくさいのしおこんぶあえ　さつまじる

ぎゅうにゅう　いわし
とりにく　あつあげ
みそ　こんぶ

ごはん　さつまいも
ごまあぶら

はくさい　きゅうり　ごぼう
にんじん　だいこん
こんにゃく　ねぎ

596
24.6
2.0

19 (金)
はちみつパン　牛乳　にこみハンバーグ
コールスローサラダ　ポトフ

ぎゅうにゅう　ベーコン
ウィンナー　とりにく
ぶたにく

パン　じゃがいも
さとう　ニョッキ
ドレッシング

キャベツ　きゅうり　コーン
にんじん　たまねぎ　トマト
だいこん

639
24.0
2.6

22 (月)
ごはん　牛乳　ポークシューマイ
チンジャオロース　Ｃａたっぷりスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　こうやどうふ
たまご

ごはん　あぶら　さとう
でんぷん　ラーゆ

たけのこ　にんじん　もやし
ピーマン　しょうが
しいたけ　こまつな

618
29.1
2.3

24 (水)

＊＊４ねん２くみリクエスト＊＊
ごはん　牛乳　とりのレモンソース　いそあえ
キムチみそしる　いちごクレープ

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　みそ　のり

ごはん　あぶら　さとう
でんぷん　クレープ

ほうれんそう　もやし　にら
にんじん　たまねぎ　えのき
はくさい 710

27.2

25 (木)
ごはん　牛乳　さばふきよせに　ひじきのいりに
むらくもじる

ぎゅうにゅう　とりにく
さば　だいず　わかめ
たまご　ひじき

ごはん　あぶら　ざらめ
でんぷん

にんじん　しらたき
たまねぎ　しいたけ 625

23.9
2.2

26 (金)
ココアあげパン　牛乳　クリームスパゲッティー
ハムとだいこんのマリネ

ぎゅうにゅう　とりにく
ハム　こなチーズ

パン　ココア　さとう
むえんバター
ドレッシング

たまねぎ　ほうれんそう
しめじ　にんにく　だいこん
きゅうり　レモンじる

601
22.8
2.1

29 (月) そぼろどん　牛乳　たぬきじる　みかん

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご

ごはん　さといも
ごまあぶら

えだまめ　にんじん　ごぼう
だいこん　こんにゃく
ねぎ　みかん

600
21.8
1.7

30 (火)
コッペパン　牛乳　スラッピージョー
チーズポテト　はるさめスープ　とちおとめヨーグルト

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　だいず
チーズ　ヨーグルト

パン　あぶら
じゃがいも　さとう
むえんバター　はるさめ

たまねぎ　にんじん　トマト
パセリ　はくさい　しいたけ 642

27.2
2.7

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定
よ て い

表
ひ ょ う

日光市立日光小学校

日付 こ　ん　だ　て　め　い
おもなざいりょう

★献立は、材料の都合により変更になる場合があります。

〔地場産物
じばさんぶつ

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

〕

　１７日
にち

(水
すい

)に使用
しよう

する《だいこん》は、日光
にっこう

産
さん

のものです。

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：感謝
かんしゃ

の心
こころ

を持
も

って食
た

べよう！

　　　　　　噛
か

んで食
た

べることの大切
たいせつ

さを知
し

ろう！




