
4月分
ｶﾛﾘｰ(kcal)

あか きいろ みどり たんぱく質（ｇ）

血や肉になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる 塩分（ｇ）

9 (金)
  コッペパン　ぎゅうにゅう　いちごジャム
  きつねうどん　こんさいサラダ

ぎゅうにゅう　ひじき
とりにく　なると
あぶらあげ

コッペパン　うどん
イチゴジャム
マヨネーズ

にんじん　しいたけ　ねぎ
ほうれんそう　れんこん
えだまめ　ごぼう 602

23.0
2.8

12 (月)
  ごはん　ぎゅうにゅう　ピリからにくじゃが　
  なっとう　ごもくごまあえ

ぎゅうにゅう　みそ
なっとう　ぶたにく

ごはん　ごま　さとう
あぶら　じゃがいも
ざらめ

ほうれんそう　キャベツ
にんじん　たまねぎ　ごぼう
しらたき　えだまめ 672

25.7
2.2

13 (火)
  ごはん　ぎゅうにゅう　オオマイいそべたつたあげ
  しおこんぶあえ　さわにわん

ぎゅうにゅう　こんぶ
オオマイ🐟　とりにく

ごはん　ごまあぶら
あぶら

キャベツ　ごぼう　にんじん
だいこん　しめじ　ねぎ
ほうれんそう 648

21.0
1.5

14 (水)
  ごはん　ぎゅうにゅう　マーボーどうふ
  もやしのナムル

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたひきにく　
とりにく

ごはん　はるさめ
あぶら　ごまあぶら
ドレッシング

にんじん　ねぎ　キャベツ
たけのこ　しいたけ　にら
もやし　コーン　ほうれんそう
しょうが　にんにく

636
24.7
1.8

15 (木)
  ごはん　ぎゅうにゅう　あじのさんがやき
  ごもくまめ　Ｃａたっぷりスープ　ひじきのり

ぎゅうにゅう あじ
ひじきのり　だいず
ちくわ　こんぶ
たまご　とりにく
こうやどうふ

ごはん　さとう
みずあめ　ラーユ　
でんぷん

にんじん　れんこん　もやし
こんにゃく　こまつな

612
29.1
2.5

16 (金)
  コッペパン　ぎゅうにゅう　ホイップハニー
  やきそば　まめのごまあえサラダ

ぎゅうにゅう　ツナ
ぶたにく　いか　
ちくわ　ひじき
ミックスビーンズ

コッペパン　あぶら
やきそばめん
ホイップハニー
ドレッシング

キャベツ　もやし　にんじん
きゅうり

656
27.3
3.4

19 (月)
  むぎごはん　ぎゅうにゅう　チキンカレー
  グリーンサラダ

ぎゅうにゅう　ハム
とりにく　チーズ

むぎごはん　あぶら
ドレッシング
じゃがいも

たまねぎ　にんじん　キャベツ
ブロッコリー　きゅうり
しょうが　にんにく 658

20.8
2.5

20 (火)

 ※※地産地消献立～アスパラ～※※
　くろパン　ぎゅうにゅう
  ツナトマトスパゲティ　　フルーツヨーグルト

ぎゅうにゅう　ツナ
ヨーグルト

くろパン　スパゲティー
ダイスゼリー
さとう　オリーブオイル

アスパラ　たまねぎ　にんにく
みかんかん　ももかん
パインかん　ナタデココ 666

25.3
2.9

21 (水)
  さんしょくどん（さば）　ぎゅうにゅう　
　キムチみそしる

ぎゅうにゅう　さば
たまご　ぶたにく
みそ

ごはん　ごま　あぶら
さとう

ほうれんそう　もやし　にら
はくさい　しいたけ
しょうが 615

25.5
2.9

22 (木)
  トマトピラフ　ぎゅうにゅう　からあげ　
　ハムのマリネ　コーンスープ　シューアイス

ぎゅうにゅう　ハム
とりにく

トマトピラフ　バター
ドレッシング
シューアイス

だいこん　きゅうり　コーン
たまねぎ　パセリ

695
27.9
3.0

23 (金)

  コッペパン　ぎゅうにゅう　キャラメルパテ　
　にこみハンバーグ
  チーズポテト　　はくさいスープ

ぎゅうにゅう　なると
ハンバーグ　ぶたにく
チーズ

コッペパン　バター
キャラメルパテ　さとう
じゃがいも

パセリ　はくさい　にんじん
たけのこ　しいたけ　しょうが

609
25.3
3.6

26 (月)
  ごはん　ぎゅうにゅう　カマスさいきょうづけ
　いそあえ　ざくざくに

ぎゅうにゅう　のり
ミナミカゴカマス🐟
とりにく　ちくわ
こうやどうふ

ごはん　さとう　
さといも

ほうれんそう　もやし　ごぼう
にんじん だいこん　
こんにゃく 600

28.0
1.9

27 (火)

  コッペパン　ぎゅうにゅう　ブルーベリージャム　
  オムレツ　マカロニサラダ　
　ミートボールシチュー

ぎゅうにゅう　ハム
ミートボール　たまご

コッペパン　バター
マカロニ　じゃがいも
ブルーベリージャム
マヨネーズ

にんじん　たまねぎ　きゅうり

655
24.3
2.4

28 (水)
  ごはん　ぎゅうにゅう　やさいコロッケ
  おかかあえ　いなかじる

ぎゅうにゅう　みそ
かつおぶし　とうふ

ごはん　コロッケ
あぶら　さといも

にんじん　キャベツ　ねぎ
はくさい　だいこん　ごぼう
こんにゃく　ほうれんそう 688

20.7
2.4

30 (金)
  ホットドック　ぎゅうにゅう
  チャンポンメン

ぎゅうにゅう　なると
ウインナー　ぶたにく
いか

コッペパン　あぶら
ちゃんぽんめん

たまねぎ　はくさい　キャベツ
もやし　ねぎ　しょうが
にんじん 600

27.8
3.0

★献立は、材料の都合により変更になる場合があります。

〔地場産物
じばさんぶつ

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

〕

　２０(火
か

）に使用
しよう

する《アスパラ》は日光
にっこう

産
さん

のものです。今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび
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あと

片
かた

づけを上手
じょうず

にしよう！

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定
よ て い

表
ひ ょ う

日光市立日光小学校
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おもなざいりょう





   


