
6月分6月分6月分6月分
ｶﾛﾘｰ(kcal)

あか きいろ みどり たんぱく質（ｇ）

血や肉になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる 塩分（ｇ）

1 (水)
＊＊６ねん１くみリクエスト＊＊
ごはん　牛乳　くじらのたつたあげ　いそあえ
すいとんじる　レモンゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく
くじら　あぶらあげ
もみのり

ごはん　すいとん　あぶら
でんぷん　ゼリー

ほうれんそう　もやし
にんじん　だいこん　ごぼう
はくさい　ねぎ

６６１
２７．６

２．１

2 (木)
ごはん　牛乳　ポークシューマイ　くらげあえ
はっぽうさい

ぎゅうにゅう　ぶたにく
エビ　イカ　クラゲ
うずらのたまご

ごはん　ごま　でんぷん
あぶら　ドレッシング
ごまあぶら

きゅうり　にんじん　たまねぎ
キャベツ　はくさい　たけのこ
しいたけ　しょうが

６５０
２９．８

２．２

3 (金)
ミルクパン　牛乳　スラッピージョー
チーズポテト　やさいスープ　プルーン

ぎゅうにゅう　とりにく
ぎゅうにく　チーズ
うずらのたまご

パン　じゃがいも　ざらめ
むえんバター

たまねぎ　にんじん　もやし
キャベツ　きぬさや
プルーン

６２９
２８．３

２．９

6 (月)
さんしょくどん　牛乳　さわにわん
ようなしコンポート

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご　わかめ

ごはん　あぶら　さとう
ごま

ほうれんそう　にんじん
だいこん　ごぼう　しめじ
ねぎ　しょうが　ようなし

６２４
２４．８

２．１

7 (火)
セルフチキンバーガー　牛乳
マカロニのクリームに

ぎゅうにゅう　とりにく パン　マカロニ
ベシャメルソース
むえんバター

キャベツ　はくさい　にんじん
たまねぎ　ブロッコリー
マッシュルーム

６１１
３０．３

３．０

8 (水)
ごはん　牛乳　とりのからあげかんこくふう
キムチあえ　かきたまじる

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　たまご

ごはん　でんぷん　あぶら
さとう　ごまあぶら

だいこん　きゅうり
かんぴょう　たまねぎ
にんじん　にんにく

６５７
２６．６

２．１

9 (木)
てまきごはん(ツナ・きゅうり・なっとう)　牛乳
かみなりじる　びわ

ぎゅうにゅう　ツナ
なっとう　とうふ　みそ
のり

ごはん　あぶら
マヨネーズ

にんじん　ごぼう　こんにゃく
コーン　パセリ　きゅうり
ねぎ　びわ

６１１
２３．８

３．０

10 (金)
コッペパン　みかんジャム　牛乳　ササミチーズフ
ライ
グリーンサラダ　やさいのカレースープに

ぎゅうにゅう　とりにく
チーズ　ぶたにく
うずらのたまご

パン　じゃがいも　あぶら
カレールゥ　ジャム
ドレッシング

ブロッコリー　アスパラ
きゅうり　キャベツ　にんじん
だいこん　たまねぎ

６１９
２６．８

２．９

13 (月)
スタミナどん　牛乳　とうふとたまごのスープ
オレンジ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　わかめ　たまご

ごはん　あぶら　ごま
でんぷん

にんじん　たまねぎ　にら
ほうれんそう　ねぎ
オレンジ

６４６
２６．０

２．１

14 (火)
米粉パン　レモンハニー　牛乳　ハンバーグ
かんぴょうサラダ　はるさめスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　ツナ

パン　はるさめ　あぶら
マヨネーズ　ハニー

かんぴょう　きゅうり　コーン
たまねぎ　にんじん　もやし
はくさい　しいたけ

６４６
３０．３

２．６

15 (水)

＊県民の日献立・地産地消～たまねぎ～＊
ごはん　牛乳　さけりょうふうやき

ぎゅうにゅう　さけ
ゆば　ハム

ごはん　じゃがいも
ごま　ざらめ　ゼリー

にんじん　たまねぎ　にら
もやし　キャベツ　しらたき
きぬさや

６９３
３０．６

Ｈ26 給食給食給食給食
き ゅ う し ょ く

献立献立献立献立
こ ん だ て

予定予定予定予定
よ て い

表表表表
ひ ょ う

日光市立
に っ こ う し り つ

日光
に っ こ う

小
しょう

学校
がっ こ う

日付 こ　ん　だ　て　め　い
おもなざいりょう

15 (水)
ごはん　牛乳　さけりょうふうやき
ハムとにらのあえもの　ゆばとじゃがいものにもの
けんみんのひいちごゼリー

ゆば　ハム ごま　ざらめ　ゼリー
ドレッシング きぬさや ３０．６

１．９

16 (木)
ごはん　牛乳　あつやきたまご　れんこんのきんぴ
ら
みそしる　まっちゃプリン

ぎゅうにゅう　たまご
ぎゅうにく　さつまあげ
あぶらあげ　みそ

ごはん　ごま　ざらめ
あぶら　プリン

れんこん　にんじん　えのき
ほうれんそう　キャベツ

６３７
２３．９

２．２

17 (金)
ミルクパン　とちおとめジャム　牛乳
きつねうどん　だいずのサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず　あぶらあげ　ツナ

パン　うどん　ジャム
マヨネーズ

にんじん　しいたけ　ねぎ
ほうれんそう　きゅうり
コーン

６０８
２４．５

２．９

20 (月) ごはん　牛乳　すぶた　はるさめサラダ　ふりかけ

ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　でんぷん　あぶら
さとう　はるさめ　ごま
ドレッシング

たまねぎ　にんじん　しいたけ
たけのこ　ピーマン　きゅうり
キャベツ

６７２
２２．６

２．６

21 (火)
コッペパン　チョコパテ　牛乳　グラタン
シーザーサラダ　レタスとたまごのスープ
あじさいゼリー

ぎゅうにゅう　ベーコン
たまご

パン　グラタン　チョコ
ドレッシング　むえんバター
ゼリー

ブロッコリー　きゅうり
カリフラワー　にんじん
たまねぎ　レタス

６３９
２１．８

２．６

22 (水)
ごはん　牛乳　いかのたつたあげ　ピリッとづけ
けんちんじる

ぎゅうにゅう　いか
とうふ

ごはん　さといも　ごま
あぶら　でんぷん

キャベツ　きゅうり　ごぼう
だいこん　にんじん　ねぎ
はくさい　こんにゃく

６１２
１９．４

１．９

23 (木)
ごはん　牛乳　とろほっけいちやぼし
きりぼしだいこんのにつけ　とんじる

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ほっけ　あぶらあげ
みそ

ごはん　じゃがいも
あぶら　ざらめ

だいこん　にんじん　ごぼう
しいたけ　たまねぎ　ねぎ
こんにゃく

６００
２６．１

２．４

24 (金) セルフドッグ　牛乳　チャンポンメン　さくらんぼ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
エビ　イカ　なると
うずらのたまご

パン　めん　あぶら
ごま

キャベツ　たまねぎ　もやし
はくさい　にんじん
きくらげ　さくらんぼ

６２５
３０．１

３．４

27 (月)
ごはん　牛乳　いわしごまみそに　おひたし
ちくぜんに

ぎゅうにゅう　とりにく
いわし　さつまあげ
かつおぶし

ごはん　さといも　ごま
ざらめ　あぶら

こまつな　キャベツ　もやし　ごぼう
にんじん　たけのこ　こんにゃく
れんこん　きぬさや　しいたけ

６４５
２８．１

２．５

28 (火)
コッペパン　ブルーベリージャム　牛乳
やきそば　ハムのマリネ　セノビーゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ハム　ちくわ　いか

パン　めん　あぶら
ドレッシング　ジャム
ゼリー

キャベツ　にんじん　だいこん
きゅうり　たまねぎ

６７７
２５．５

２．２

29 (水)
ごはん　牛乳　かつおのこうみあげ
そくせきづけ　みそしる

ぎゅうにゅう　かつお
あぶらあげ　みそ

ごはん　ぱんこ　あぶら
じゃがいも

だいこん　きゅうり　キャベツ
しょうが　にんじん
ほうれんそう　たまねぎ

６１５
２３．１

２．０

30 (木)
ごはん　牛乳　ショーロンポー　ナムル
マーボードウフ

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　ぶたにく　みそ

ごはん　あぶら　でんぷん
ごま　ごまあぶら

ほうれんそう　にんじん
もやし　しいたけ　たけのこ
にんにく　しょうが　にら

６７４
２４．７

２．２

★献立は、材料の都合により変更になる場合があります。

【地場産物を取り入れた献立】
15日(水)煮物のこんげつ もくひょう えいせい き た 15日(水)煮物の

玉ねぎは、日光市産です。今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：①衛生
えいせい

に気
き

をつけよう。 ②よくかんで食
た

べよう。


