
9月分9月分9月分9月分
ｶﾛﾘｰ(kcal)

あか きいろ みどり たんぱく質（ｇ）

血や肉になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる 塩分（ｇ）

1 (火)
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ　ﾚｰｽﾞﾝｸﾘｰﾑ　牛乳
ﾄﾏﾄｸﾞﾗﾀﾝ　ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ　ﾚﾀｽとたまごのｽｰﾌﾟ

ぎゅうにゅう　たまご
ベーコン

パン　グラタン
ドレッシング
レーズンクリーム

ブロッコリー　アスパラ
きゅうり　レタス　にんじん
たまねぎ　トマト　ピーマン

６２４
２０．７
２．５

2 (水)
ビビンバどん　牛乳
ちゅうかスープ　シューチーズ

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
とうふ　ナルト　みそ
チーズクリーム

ごはん　ごま　あぶら
さとう ごまあぶら シュー

ぜんまい　もやし　にんじん
ほうれんそう　にんにく
たまねぎ　きくらげ　ねぎ
しいたけ

６７３
２３．０
２．４

3 (木)
ごはん　牛乳　さばスタミナやき
ゴーヤチャンプルー　かぼちゃのみそしる

ぎゅうにゅう　ぶたにく
さば　とうふ　たまご
わかめ　かつおぶし　みそ

ごはん　あぶら ゴーヤ　にんじん　たまねぎ
もやし　にんにく　だいこん
かぼちゃ　ねぎ

６８２
２７．８
２．４

4 (金)
ﾐﾙｸﾊﾟﾝ　みかんジャム　牛乳　　ｺｰﾝｺﾛｯｹ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ　とうがんとえびのスープ

ぎゅうにゅう　とりにく
えび　ハム

パン　ジャム　あぶら
ドレッシング

ブロッコリー　きゅうり
にんじん　とうがん　もやし
しいたけ　しょうが　コーン
ねぎ

６２６
２５．０
２．８

7 (月)
てまきごはん(ツナ･きゅうり･なっとう)　牛乳
ごもくみそしる　オレンジ

ぎゅうにゅう　ツナ　のり
なっとう　あぶらあげ
みそ

ごはん　じゃがいも
マヨネーズ

きゅうり　にんじん　パセリ
たまねぎ　ほうれんそう
オレンジ

６２０
２３．４
３．０

8 (火)
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ　ﾁﾙﾄﾞﾁｮｺ　牛乳　　スコッチエッグ
れんこんサラダ　ワンタンスープ

ぎゅうにゅう　ワンタン
スコッチエッグ(とりにく･ぶ
たにく･たまご)　ナルト

パン　あぶら　チョコ
ワンタンのかわ

れんこん　きゅうり　コーン
にんじん　はくさい　もやし
ほうれんそう　たけのこ
しいたけ

６５７
２４．２
２．９

9 (水)
＊＊地産地消献立(ナス)＊＊
ごはん　牛乳　はるまき
ナスいりマーボードウフ　やさいのナムル

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　みそ　とうふ

ごはん　でんぷん
ごまあぶら　ごま
はるまきのかわ

ナス　にんじん　たけのこ
しいたけ　にら　にんにく
しょうが　ほうれんそう
もやし　きくらげ

６７０
２３．５
２．４

10 (木)
ごはん　牛乳　さんまカボスレモンに
きりぼしだいこんのｻﾗﾀﾞ　　なめこけんちんじる

ぎゅうにゅう　さんま
とりにく　とうふ　みそ

ごはん　ごま　さとう
ドレッシング

だいこん　きゅうり
にんじん　はくさい　ねぎ
なめこ　こんにゃく

６２０
２１．９
２．１

11 (金)
ココアパン　牛乳　スパゲティナポリタン
ビーンズサラダ　きょほう

ぎゅうにゅう　ウィンナー
ベーコン　ミックスビーンズ
こなチーズ

パン　スパゲティ　バター
ドレッシング

たまねぎ　にんじん　トマト
ピーマン　きゅうり　コーン
きょほう

６３６
２１．９
２．８

14 (月) さんしょくどん　牛乳　とんじる

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご　ぶたにく　とうふ
みそ

ごはん　じゃがいも　ごま
さとう　あぶら

ほうれんそう　しょうが
たまねぎ　にんじん　ごぼう
ねぎ　だいこん　こんにゃく

６４８
２６．５
２．３

15 (火)
ミルクパン　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ　牛乳　メンチカツ
チーズポテト　やさいスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　チーズ

パン　じゃがいも　あぶら
バター　ジャム

にんじん　もやし　たまねぎ
きぬさや　キャベツ

６２７
２５．１
２．９

16 (水)
ごはん　牛乳　さばのみそに
きりぼしだいこんのにつけ　むらくもじる

ぎゅうにゅう　とりにく
さば　あぶらあげ　たまご
わかめ　みそ

ごはん　さとう　あぶら
でんぷん

だいこん　にんじん
しいたけ　たまねぎ

６５１
２３．１
２．６

18 (金)
ナン　牛乳　チキンカレー
かいそうサラダ　セノビーゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく
わかめ

ナン　じゃがいも　あぶら
カレールゥ　ドレッシング
ゼリー

にんじん　たまねぎ　にんにく
しょうが　りんご　キャベツ
きゅうり　ぶくじんづけ
コーン

６８２
１９．２
２．９

24 (木)
ごはん　牛乳　さといもコロッケ　ﾋﾟﾘｯとづけ
かきたまじる　じゅうごやデザート

ぎゅうにゅう　とうふ
たまご　みそ

ごはん　さといも　あぶら
ごま　ゼリー

キャベツ　きゅうり
にんじん　たまねぎ
かんぴょう

６４７
２０．２
２．０

25 (金)
こめこパン　牛乳　オムレツ　オニオンサラダ
コーンシチュー

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご

パン　じゃがいも　あぶら
バター　ドレッシング
ベシャメルソース

キャベツ　たまねぎ
パプリカ　にんじん　コーン
マッシュルーム　きゅうり

６４７
２５．５
２．５

28 (月)
＊＊＊＊＊＊＊＊５５５５ねんねんねんねん１１１１くみリクエストくみリクエストくみリクエストくみリクエスト＊＊＊＊＊＊＊＊
ごはんごはんごはんごはん　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　チキンのオーブンやきチキンのオーブンやきチキンのオーブンやきチキンのオーブンやき
いそあえいそあえいそあえいそあえ　　　　はるさめスープはるさめスープはるさめスープはるさめスープ　　　　レモンタルトレモンタルトレモンタルトレモンタルト

ぎゅうにゅう　とりにく
チーズ　もみのり

ごはん　はるさめ　タルト ほうれんそう　もやし
たまねぎ　にんじん
しいたけ　はくさい

６８６
２５．３
２．１

29 (火)
はちみつパン　牛乳　やきそば
ツナとだいこんのサラダ　ようなしコンポート

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　ちくわ　ツナ

パン　やきそばめん　さと
う
ごまあぶら

キャベツ　にんじん
きゅうり　だいこん
コーン　ようなし

６２３
２６．５
３．０

30 (水)
ごはん　牛乳　アジフライ　キムチあえ
すいとんじる

ぎゅうにゅう　とりにく
アジ　あぶらあげ

ごはん　すいとん　あぶら
ごまあぶら

もやし　きゅうり　にんじん
だいこん　ほうれんそう
ねぎ

６１６
２２．８
２．１

★献立は、材料の都合により変更になる場合があります。

【地場産物を取り入れた献立】
９日（水）のナスは、

日光市でとれたナスです。
今月の目標：生活のリズムを整えよう。(朝ごはんを食べよう）

Ｈ27 給食給食給食給食
き ゅ う し ょ く

献立献立献立献立
こ ん だ て

予定予定予定予定
よ て い

表表表表
ひ ょ う

日光市立日光小学校

日付 こ　ん　だ　て　め　い
おもなざいりょう


