
7月分7月分7月分7月分
ｶﾛﾘｰ(kcal)

あか きいろ みどり たんぱく質（ｇ）

血や肉になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる 塩分（ｇ）

1 (水)
ごはん　牛乳　ひややっこ　いそあえ
じゃがいものそぼろに　ひじきぱっぱ

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　もみのり
さつまあげ　ひじき

ごはん　じゃがいも
ざらめ　あぶら
でんぷん

ほうれんそう　にんじん
もやし　たまねぎ　しらたき
えだまめ

６００
２１．３
２．１

2 (木)
ごはん　牛乳　ししゃもフライ
レモンのかおりあえ　みそしる

ぎゅうにゅう　ししゃも
たまご　かつおぶし
みそ

ごはん　あぶら　ごま キャベツ　たまねぎ　にら
にんじん　きゅうり
かんぴょう　れもんじる

６１０
２２．２
２．０

3 (金)
ミルクパン　アップルハニー　牛乳
ナポリタン　だいずいりサラダ　オレンジ

ぎゅうにゅう　ベーコン
ウィンナー　だいず
こなチーズ

パン　スパゲティ
アップルハニー
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　むえんバター

たまねぎ　にんじん　ﾋﾟｰﾏﾝ
ﾄﾏﾄ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　アスパラ
きゅうり　コーン　オレンジ

６６０
２４．０
２．９

6 (月)
＊＊七夕献立＊＊
ごもくちらし　牛乳　とりのレモンソースに
そうめんじる　たなばたデザート

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　たまご
のり　ナルト

ごはん　そうめん
さとう　あぶら　ごま
ゼリー　でんぷん

かんぴょう　にんじん　ごぼう
しいたけ　れんこん　オクラ
ねぎ　れもんじる

７３４
２４．８
３．６

7 (火)
コッペパン　マーシャルビーンズ　牛乳
オムレツ　れんこんサラダ　サマーシチュー

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご

パン　ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ
じゃがいも　あぶら

たまねぎ　にんじん　れんこん
きゅうり　コーン　キャベツ
トマト　にんにく

６４８
２２．３
２．７

8 (水)
ごはん　牛乳　わふうにこみハンバーグ
ごまあえ　みそしる

ぎゅうにゅう　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
あぶらあげ　わかめ
みそ

ごはん　じゃがいも
さとう　ごま　でんぷん

キャベツ　こまつな　にんじん
たまねぎ　ねぎ

６２３
２３．２
２．６

9 (木)
ちゅうかどん　牛乳　わかめスープ
ぶどうゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　えび　なると
うずらのたまご　わかめ

ごはん　あぶら　ごま
ごまあぶら　でんぷん
ゼリー

たけのこ　にんじん　はくさい
たまねぎ　きくらげ　ねぎ

６４２
２３．３
３．０

10 (金)
セルフフィッシュバーガー　牛乳
ワンタンスープ　れいとうみかん

ぎゅうにゅう　ほき
ワンタン　ナルト

パン　ワンタンのかわ
あぶら　タルタルソース

キャベツ　にんじん　たまねぎ
もやし　たけのこ　しいたけ
ほうれんそう　みかん

６６４
２５．４
２．９

ごはん　牛乳　あつやきたまご　ごもくひじき
ぎゅうにゅう　たまご　みそ ごはん　あぶら　さとう にんじん　こまつな　えのき ６２５

Ｈ27 給食給食給食給食
き ゅ う し ょ く

献立献立献立献立
こ ん だ て

予定予定予定予定
よ て い

表表表表
ひ ょ う

日光市立日光小学校

日付 こ　ん　だ　て　め　い
おもなざいりょう

７７７７・・・・８８８８月分月分月分月分

13 (月)
ごはん　牛乳　あつやきたまご　ごもくひじき
みそしる　まっちゃプリン

ぎゅうにゅう　たまご　みそ
ぎゅうにく　あぶらあげ
だいず　ひじき　とうふ

ごはん　あぶら　さとう
まっちゃプリン

にんじん　こまつな　えのき
ねぎ

６２５
２４．３
２．１

14 (火)
バターロール　牛乳　チキンのしょうがやき
ひやしちゅうか　いちごジャム

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご　ぶたにく

パン　ちゅうかめん
ジャム　ごまあぶら
ごま

キャベツ　きゅうり　もやし ６４６
２５．０
３．７

15 (水)
チキンカレー　牛乳　ふくじんづけ
かいそうサラダ　フローズンヨーグルト

ぎゅうにゅう　とりにく
わかめ　ヨーグルト

ごはん　じゃがいも
カレールゥ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
あぶら

たまねぎ　にんじん　しょうが
にんにく　りんご　きゅうり
キャベツ　コーン

７１６
２２．２
２．９

16 (木)

＊＊地産地消～じゃがいも＊＊
ごはん　牛乳　とろあじねぎしおやき
ふながたきゅうり
ぎゅうにくとやさいのうまに

ぎゅうにゅう　あじ
ぎゅうにく

ごはん　じゃがいも
あぶら　ざらめ

きゅうり　しょうが　ごぼう
にんじん　たまねぎ
しらたき　きぬさや

６２２
２８．１
２．５

17 (金)

＊＊６ねん２くみリクエスト＊＊
こめこパン　牛乳　からあげ　キムチあえ
たまごとわかめのスープ　スイカ
ﾒｰﾌﾟﾙﾏｰｶﾞﾘﾝ

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご　わかめ　なると

パン　あぶら　でんぷん
ごまあぶら　ごま
メープルマーガリン

だいこん　きゅうり
にんじん　ねぎ　スイカ ６４３

２９．６
２．８

8
/
25

(火) セルフドッグ　牛乳　おこげいりたまごスープ
ぎゅうにゅう　とりにく
ソーセージ　とうぶ
たまご

パン　おごげ　でんぷん キャベツ　にんじん　えのき
たまねぎ　ねぎ

６１９
２５．８
２．８

8
/
26

(水) かきあげてんどん　牛乳　いそあえ　みそしる

ぎゅうにゅう　わかめ
あぶらあげ　みそ
もみのり

ごはん　あぶら
こむぎこ

ほうれんそう　もやし　ねぎ
にんじん　だいこん
たまねぎ　しゅんぎく

６３９
１８．１
２．６

8
/
27

(木)
チキンカレー　牛乳　ふくじんづけ
かいそうサラダ　ヨーグルト

ぎゅうにゅう　とりにく
わかめ　ヨーグルト

ごはん　じゃがいも
カレールゥ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
あぶら

たまねぎ　にんじん　コーン
にんにく　りんご　きゅうり
キャベツ　しょうが

７０７
２１．３
２．９

8
/
28

(金)
ミルクパン　チョコパテ　牛乳　やきそば
フルーツあんにん

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　ちくわ

ぱん　やきそばめん
あんにんどうふ　チョコ

キャベツ　にんじん　みかん
パイナップル　マスカット
ナタデココ　チェリー　モモ

６８８
２３．２
１．８

8
/
31

(月)
ごはん　牛乳　いわしごまころもあげ
おひたし　けんちんじる

ぎゅうにゅう　いわし
とうふ　かつおぶし

ごはん　さといも　ごま
あぶら

ほうれんそう　キャベツ　ねぎ
にんじん　きゅうり　もやし
だいこん　ごぼう　はくさい
こんにゃく

６０７
２４．７
２．２

★献立は、材料の都合により変更になる場合があります。

【地場産物を取り入れた献立】

７７７７・・・・８８８８月分月分月分月分

【地場産物を取り入れた献立】
１６日（木）のじゃがいもは、
日光市産の新じゃがいもです。今月
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