
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じ

ゅ

ん

び 

く

ば

る 
た

べ

る 

か

た

づ

け 

① 石
せっ

けんを使
つか

って手
て

をきれいに洗
あら

おう‼ 

② 手
て

洗
あら

いの後
あと

は、ハンカチでよく拭
ふ

いてアルコールで消毒
しょうどく

しよう。 

※ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は 給 食
きゅうしょく

を配
くば

る前
まえ

に、もう一度
いちど

アルコールをします。 

③ 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

チェック表
ひょう

に✅を付
つ

けよう。 

体調
たいちょう

の悪
わる

い時
とき

には給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はやりません。 

爪
つめ

はきりましたか？白衣
は く い

はきれいですか？ 

④ 配膳
はいぜん

台
だい

と、自分
じ ぶ ん

の机
つくえ

をきれいにしよう。 

配膳
はいぜん

台
だい

はアルコールとペーパーを使
つか

ってきれいにします。 

⑤ 給食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

は自分
じ ぶ ん

でやろう。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

も、先生
せんせい

も、自分
じ ぶ ん

の給 食
きゅうしょく

は自分
じ ぶ ん

でとりに行
い

きます。 

⑥ 「〇班
はん

どうぞ」という係
かかり

はやりません。 

⑦ 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

になっていない人
ひと

もマスクをつけて自分
じ ぶ ん

の席
せき

で待
ま

ちましょう。 

⑧ 「いただきます」「ごちそうさま」はマスクをつけたまま言
い

います。 

いただきます→マスクを取る→お手ふき→食べる 

⑨ 給食
きゅうしょく

は前
まえ

を向
む

いたまま、静
しず

かに食
た

べましょう。 

⑩ 給食
きゅうしょく

は減
へ

らさずに食
た

べましょう 

「量
りょう

が多
おお

いな」と思
おも

っても食
しょっ

缶
かん

には戻
もど

しません。 

おかわりがある時
とき

は、静
しず

かにじゃんけんをします。先生
せんせい

が配
くば

ってくれるまで席
せき

で待
ま

ちましょう。 

⑪ 食
た

べ終
お

わったらマスクをつけて待
ま

ちます。 

⑫ 食
た

べきれなかったデザートは、もらったり、あげたりしないようにしましょう。 

⑬ 片付
か た づ

けは自分
じ ぶ ん

の分
ぶん

だけを片付
か た づ

けましょう。 

牛乳のパックも自分の分だけたたみます。 
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