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風 邪 、 イ ン フ ル エ ン ザ 予 防 の た め に 、 外 か ら 帰 っ た 後 な ど に 、 必 ず 手 洗 い う が い を す
か ぜ よ ぼう そと かえ あと かなら て あら

るようにお願いしてきました。きちんと続けているでしょうか？
ねが つづ

あたたかくなるまでは、もう少し時間がかかるかもしれませんが、みなさんも春に
す こ じ か ん はる

向けて、元気な一歩を踏み出せるよう、今からいろいろ準備をしておきましょう。
む げ ん き い っ ぽ ふ だ いま じ ゅ ん び

Ｈ２７・２

日光市立

日光小学校

保 健 室

熱さを感じない程度の物に
あつ かん てい ど もの

長 時間触れて、皮膚の奥
ちよう じ かん ふ ひ ふ おく

まで傷ついた 状 態です。
きず じようたい

カイロ、湯たんぽ、ホットカ
ゆ

ーペットなどの暖房器具に、
だんぼう き ぐ

直 接、 長 時間触れたとき。
ちよくせつ ちよう じ かん ふ

カイロや湯たんぽは、皮膚に 直 接触
ゆ ちよくせつ ふ

れないように。寝るときは感覚が鈍く
ね かんかく にぶ

なるので特に 注 意が必要です。
とく ちゆう い ひつよう


