
日に日に寒くなってきましたね。風邪をひいている人が増えてきました。
ひ ひ さむ か ぜ ひと ふ

風邪の予防には、こまめなうがい、手洗
か ぜ よ ぼう て あら

いのほか、ウイルスを寄せ付けない 体 作り
よ つ からだ づく

が大切です。そのためにはバランスの良い
たい せつ よ

食 事をとり、 十 分な睡眠をとって 体 を休
しよく じ じゆう ぶん すい みん からだ やす

めること。寒さに負けず、元気な毎日を過
さむ ま げん き まい にち す

ごしましょう。

Ｈ2６・1２

日光小学校

保 健 室

風邪とインフルエンザ、大きな違いはイ
か ぜ おお ちが

ンフルエンザは高い熱が出るということ。
たか ねつ で

「関節が痛む」「悪寒がする」「頭痛がする」
かんせつ いた お かん ず つう

といった初期症 状を見逃さないようにし
しよ き しようじよう み のが

ましょう。

熱が下がっても無理をすると体力を消
ねつ さ む り たいりよく しよう

耗したり、感染を広げたりしてしまいます。
もう かんせん ひろ

栄養や休養を十分にとりましょう。
えいよう きゆうよう じゆうぶん

インフルエンザは出席停止になります。
しゆつせきてい し

医師に診断されたら、すぐに学校に知らせ
い し しんだん がつこう し

てください。


