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朝夕には寒いと感じるくらいになってきましたね。寒さに慣れていないこの時期は、もっ
あさゆう さむ かん さむ な じ き

と気温の低いはずの真冬より寒いと感じることがあります。背中を丸めたり、ポケットに手
き おん ひく ま ふゆ さむ かん せ なか まる て

を入れて歩いている人はいませんか？衣服を上手に調節して、背筋をぴんと伸ばしましょ
い ある ひと い ふく じよう ず ちようせつ せ すじ の

う。


