
 

 

 

 

 

            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もみのもみのもみのもみの木木木木    
         

日光市立日光小学校だより⑥ 

平成２５年１０月３０日発行 

Tel ０２８８－５４－００７０ 

Faxaxaxax０２８８－５４－０４５７ 

http://www.nikko.ed.jp/nikko/ 

学校教育目標 

ふるさとの恵みに感謝し 

活力ある児童の育成 

○いのちを大切にする子ども 

○自ら学ぶ子ども 

○気品のある子ども 

見直見直見直見直しましょうしましょうしましょうしましょう，，，，生活生活生活生活のリズムのリズムのリズムのリズム    

 本校では，児童がお互いに意見交換をすることで，理解力や思考力・判断力・表現力を高める「学び合い」という

授業を行っています。１０月２日には，２年生と６年生が研究授業を実施し，外部の先生に指導していただきました。

 研究会では講師の先生から，学び合いの実践は的確であり，具体策の成果があがっていると講評をいただきました。

 今年の４月，全国の６年生を対象に全国学力調査が実施されました。その際、生活状況調査（生活習慣に関するア

ンケート）も併せて実施しました。その結果から，学力テストで高得点を出した児童には，下記の３つの生活のリズ

ムが共通していることが分かりました。 

①①①①  早寝早寝早寝早寝・・・・早起早起早起早起き・き・き・き・朝朝朝朝ごごごご飯飯飯飯のののの生活生活生活生活をしているをしているをしているをしている。。。。    

            ②②②②        家庭学習家庭学習家庭学習家庭学習をををを毎日続毎日続毎日続毎日続けているけているけているけている。。。。    

            ③③③③        読書読書読書読書をををを毎日毎日毎日毎日３０３０３０３０分以上分以上分以上分以上しているしているしているしている。。。。    

☆☆☆☆なぜなぜなぜなぜ，，，，早寝早起早寝早起早寝早起早寝早起きききき朝朝朝朝ごごごご飯飯飯飯がががが学力学力学力学力をををを高高高高めるのでしょうめるのでしょうめるのでしょうめるのでしょう？？？？    

① 睡眠中睡眠中睡眠中睡眠中，，，，脳脳脳脳はははは一日一日一日一日のののの活動活動活動活動をををを整理整理整理整理しています。このとき，学習学習学習学習内容内容内容内容がきちんとがきちんとがきちんとがきちんと整理整頓整理整頓整理整頓整理整頓されてされてされてされて記憶記憶記憶記憶にににに残残残残りますりますりますります。。。。 

②  午後午後午後午後 10101010 時時時時～～～～夜中夜中夜中夜中のののの 1111 時頃時頃時頃時頃にににに熟睡熟睡熟睡熟睡していると成長成長成長成長ホルモンのホルモンのホルモンのホルモンの分泌分泌分泌分泌がががが盛盛盛盛んんんんになり，体体体体のののの機能機能機能機能がががが整整整整えられますえられますえられますえられます。。。。 

③  脳は，晩ご飯のエネルギーを午前中には使い果たします。    

朝食朝食朝食朝食をををを食食食食べることでべることでべることでべることで，，，，脳脳脳脳のエネルギーのエネルギーのエネルギーのエネルギー源源源源であるブドであるブドであるブドであるブドウウウウ糖糖糖糖がががが補給補給補給補給されされされされ，，，，脳脳脳脳がががが働働働働ききききだしだしだしだしますますますます。。。。 

朝食は，ゆっくりゆっくりゆっくりゆっくり分解分解分解分解されされされされてててて給食給食給食給食までまでまでまで腹持腹持腹持腹持ちがよいちがよいちがよいちがよいので，ごごごご飯飯飯飯がベストでしょう。 

 

☆☆☆☆なぜなぜなぜなぜ，，，，毎日毎日毎日毎日のののの家庭学習家庭学習家庭学習家庭学習がががが学力学力学力学力をををを高高高高めるのでしょうめるのでしょうめるのでしょうめるのでしょう？？？？    

① 家庭学習の内容は，その日の授業で学んだことの復習が主です。 

学校で解いた問題をもう一度解いたり漢字練習をしたり，教科書やノートを読み返したり等を必ず行うことで，

記憶に残り，理解が深まります。 

 

☆☆☆☆なぜなぜなぜなぜ，，，，毎日毎日毎日毎日のののの読書読書読書読書がががが学力向上学力向上学力向上学力向上につながるのでしょうかにつながるのでしょうかにつながるのでしょうかにつながるのでしょうか？？？？    

①  マンガやアニメを好み，文字を読むことを苦手と感じる児童が増えています。 

②  授業では，長い文章を読んで意味が理解できるよう，音読に力を入れています。教科書や資料集等も，学年があ

がるにつれて，内容は詳しく長文になっていきます。 

③ 毎日の読書で，長文を読み続ける根気と内容を理解する力をつけていくことは，各教科の内容を理解する助けに

なり，結果として学力調査等の長文が多い問題を読み解く力が高まっていくと言えます。 

 

 ◎ 学校では，具体的な家庭学習の方法を学年に応じて指導しています。お子さんの生活を見直して，上記①～③

の生活リズムが少しずつでもついていくよう，学校と家庭で連携を進めていきましょう。 

 

☆ １０１０１０１０／／／／２２２２        ２２２２年年年年１１１１組組組組    算数科算数科算数科算数科    

四角形の定義を学んだ 2 年生。 

多様な形の中から四角形を見つけ

ました。言葉だけの理解だったのが，

作業により四角形について意見を交

換し合って本当に理解できました。 

☆☆☆☆１０１０１０１０／／／／２２２２    ６６６６年年年年１１１１組組組組    算数科算数科算数科算数科    

比例を使って，３００本のくぎの

重さを求める問題です。各自がいろ

んな方法で解き，発表しました。自

分に合う解き方を見つけ，比例を使

う良さも理解できました。 

☆☆☆☆１０１０１０１０／／／／２３２３２３２３    ５５５５年年年年１１１１組組組組    道徳道徳道徳道徳    

『権利』と『マナー』について 

資料を読んで考えました。難しい

言葉ですが，自分なりに解釈し，

大勢の中でどう行動すべきか考え

る時間となりました。 

教師の研修 ～３回の研究授業を実施し指導法を検証～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

                      

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆☆☆☆千人武者行列千人武者行列千人武者行列千人武者行列にににに参加参加参加参加してしてしてして☆☆☆☆５５５５年年年年    

    ぼくは，「千人武者行列」で初め

て「かけ面」として出ました。「か

け面」とは，男体山に住んでいる化

け物などの集まりだそうです。かけ

面の黒い棒の持ち方を近所の人に

教わり，楽しく参加できたのでよか

ったです。 

☆☆☆☆ハロウィンレッスンハロウィンレッスンハロウィンレッスンハロウィンレッスン☆☆☆☆    ３３３３年年年年    

 英語の時間にハロウィンレッス

ンで，先生達が楽しいゲームやお

いしいおかしをよういしてくださ

いました。ありがとうございます。 

ハロウィンカルタも楽しかった

です。 

  

☆☆☆☆おおおおややややこのつどいこのつどいこのつどいこのつどい☆☆☆☆    １１１１年年年年    

 おかあさんといっしょに，き

ゅうしょくをたべました。やき

そばがおいしかったです。その

あと，ゲームをしました。じゃ

んけんれっしゃで，ぼくはチョ

キでかちました。とてもたのし

かったです。 

 

児童児童児童児童のののの広場広場広場広場    

☆☆☆☆１０１０１０１０／／／／３３３３～～～～    ４４４４年年年年生生生生    星星星星のののの観察観察観察観察    

授業で学んだ秋の星座を，夜の校庭で実際に観察しました。

夏の大三角やカシオペヤ，秋の大四辺形，北極星等が見えまし

た。保護者の皆様，送迎に御協力いただき有難うございます。 

☆☆☆☆１０１０１０１０／／／／１０１０１０１０～～～～１１１１１１１１    ６６６６年生修学年生修学年生修学年生修学旅行旅行旅行旅行    

東京スカイツリー，東京ディズニーラ

ンド，鎌倉大仏・鶴岡八幡宮他を見学し

ました。マナーと時間を守り，友達と協

力し自律した行動がとれました。保護者

の皆様，準備や送迎で大変お世話になり

ました。    

◎◎◎◎    秋秋秋秋のののの交通安全県民総交通安全県民総交通安全県民総交通安全県民総ぐるみぐるみぐるみぐるみ運動運動運動運動        

立哨指導立哨指導立哨指導立哨指導おおおお世話世話世話世話になりましたになりましたになりましたになりました    

交通指導員の皆様，地域安全ボランティアの皆様，ＰＴＡ生活指導部の皆様，子ども達の登下校の

立哨指導をしていただきまして，有難うございます。お陰で子ども達は安全に登下校できております。 

    

☆☆☆☆１０１０１０１０／／／／９９９９    学校学校学校学校のののの歴史紹介歴史紹介歴史紹介歴史紹介    

 創立１４０周年の本校の歴史について

『五千羽のｲﾜﾂﾊﾞﾒ』のＤＶＤを見せて，話

しました。旧校舎を映像で見て，歴史の古

さが低学年児童にも伝わりました。 

☆☆☆☆１０１０１０１０／／／／１７１７１７１７    東照宮東照宮東照宮東照宮秋季秋季秋季秋季大祭大祭大祭大祭    

 郷土のお祭りをよく知ろうと

いう目的で，６年生がクイズを出

題してくれました。興味を引くク

イズで，楽しく学べました。 

☆☆☆☆１０１０１０１０／／／／７７７７    野外給食野外給食野外給食野外給食・もみの・もみの・もみの・もみの木班活動木班活動木班活動木班活動    

 紅葉した校庭で，縦割班ごとに給食を食べ，

その後，班で決めた遊びをしました。 

☆☆☆☆１０１０１０１０／／／／１５１５１５１５    １１１１年生年生年生年生生生生生活科体験活科体験活科体験活科体験    

 宇都宮動物園が来校し，ウサギを観

察しました。ウサギの習性や抱き方も

学び，１年生は大喜びでした。 

 

☆☆☆☆１０１０１０１０／／／／２１２１２１２１    

ミニミニミニミニ避難訓練避難訓練避難訓練避難訓練    

 地震と理科室Ｂから出

火による避難訓練を昼休

み実施しました。 

｢｢｢｢自分自分自分自分のののの命命命命はははは自分自分自分自分でででで守守守守るるるる｣｣｣｣

を意識して生活させてい

ます。 

☆☆☆☆１０１０１０１０／／／／２２２２１１１１～～～～２７２７２７２７読書週間読書週間読書週間読書週間    

図書委員会が寸劇をとおし

て『読書をしよう』と全校児

童に呼びかけました。 

 保護者ボランティアの皆様

も読み聞かせをしてください

ました。また，図書整理ボラン

ティアの方が，毎月２回図書の

整理をしてくださってます。 

 大勢のボランティアの皆様

のお陰で，図書環境は整えられ

ています。有難うございます。

☆☆☆☆１０１０１０１０／／／／１１１１１１１１    １１１１年生年生年生年生    親子親子親子親子のののの集集集集いいいい    

 保護者と給食を食べ，その後一緒

にゲームをしました。どの親子も皆

笑顔で楽しみました。 

 

 


