
暑さがようやく収まって、過ごしやすい季節になりました。秋はおいしい食べ物がたく
あつ おさ す き せつ あき た もの

さんとれる上に、涼しくなって 食 欲が増すので、「 食 欲の秋」といわれます。いろいろ
うえ すず しよく よく ま しよく よく あき

なものをしっかり食べて、暑さで弱った 体 を元気づけましょう。
た あつ よわ からだ げん き

まゆげ

●おでこから流れ落ちる汗が
なが お あせ

目に入るのを防いでいます。
め はい ふせ

●目元にかげを作って、強い
め もと つく つよ

光 が 直 接 目に入 らない よう
ひかり ちよく せつ め はい

にしています。

まぶた

●ま ばた きをし て、目が乾 か
め かわ

ないようにしています。

●目 に物 が入っ たり、当た っ
め もの はい あ

たり する のを防 ぐふたの役 割
ふせ やく わり

があります。

まつげ

●細かいゴミやほこりが目に
こま め

入るのを防いでいます。
はい ふせ

● 上 下 の ま ぶ た に つ い て い
じよう げ

ます。

なみだ

●まばたきをするたびに少し
すこ

ずつ流れ出て、目の 表 面を守
なが で め ひようめん まも

っています。

●目に入ったゴミやほこりを
め はい

洗い流します。
あら なが

ゲームのしすぎゲームのしすぎゲームのしすぎゲームのしすぎ、、、、本本本本やノートやノートやノートやノート、、、、テレビにテレビにテレビにテレビに近近近近づきすぎづきすぎづきすぎづきすぎ、、、、明明明明るるるる
ほん ちか あか

すぎたりすぎたりすぎたりすぎたり暗暗暗暗すぎたりすぎたりすぎたりすぎたり、、、、目目目目はははは起起起起きているきているきているきている 間間間間 、、、、ずっとずっとずっとずっと休休休休まずまずまずまず、、、、働働働働
くら め お あいだ やす はたら

きききき続続続続けていますけていますけていますけています。。。。
つづ

目目目目がががが困困困困るようなるようなるようなるような使使使使いいいい方方方方をををを続続続続けているけているけているけている
め こま つか かた つづ

とととと、、、、今今今今はよくはよくはよくはよく見見見見えていてもえていてもえていてもえていても、、、、
いま み

やがてやがてやがてやがて視 力視 力視 力視 力 がががが下下下下がりがりがりがり、、、、
し りよく さ

今度今度今度今度はあなたがはあなたがはあなたがはあなたが困困困困ることになりまることになりまることになりまることになりま
こん ど こま

すすすす。。。。

 

目を守る
め ま も

を

作ろう
つ く

★★★★ゲームはゲームはゲームはゲームは時間時間時間時間をををを決決決決めてめてめてめて。。。。
じ か ん き

★★★★ 勉 強勉 強勉 強勉 強 やややや 読 書読 書読 書読 書 はははは 、、、、 見見見見 や す いや す いや す いや す い 明明明明 るるるる
べ ん きよう ど く し よ み あ か

さとさとさとさと正正正正しいしいしいしい姿勢姿勢姿勢姿勢をををを心心心心がけようがけようがけようがけよう。。。。
た だ し せ い こころ

Ｈ25・10月

日光小学校

保健室




