
あじさいの花がきれいな季節になりました。雨に濡れた 緑 の葉っぱがとてもきれいにかがやいていま
はな き せつ あめ ぬ みどり は

す。雨が続くと気分がふさぎ込みがちです。家の中でも、楽しく過ごせる方法を 考 えてみましょう。
あめ つづ き ぶん こ いえ なか たの す ほうほう かんが

また、昼間と朝夕で気温の差が激しい時期なので、体 調 をしっかり 整 えられるようにしましょう。
ひる ま あさゆう き おん さ はげ じ き たいちよう ととの

日光小学校

保 健 室
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