
冬 の 間 、 ツ ン ツ ン と が っ て い た 空 気 が 丸 み を 帯 び て 、 優 し く 感 じ ら れ る 様 に な っ て き
ふゆ あいだ くう き まる お やさ かん よう

ました。寒さに縮こまっていた 心 や 体 も、柔らかく解きほぐされていくようです。学年
さむ ちぢ こころ からだ やわ と がく ねん

の締めくくりの時期を、皆さんひとりひとりが、春の日差しの様な、明るい笑顔で過ごす
し じ き みな はる ひ ざ よう あか え がお す

ことができます様に。
よう

花 粉 症 に な る 年 齢 が 低 く
か ふん しよう ねん れい ひく

な っ て き て い ま す 。 花 粉
か ふん

症 デ ビ ュ ー は 平 均 ７ ， ４
しよう へい きん

才だそうです。
さい

まずは予防が大切です。
よ ぼう たいせつ

健康診断のあとむし歯や近視の【治 療 のすすめ】を出させていた
けんこうしんだん ば きん し ち りよう だ

だきました。昨年度より大幅にアップし、今年度は治 療 率が７０％台になるこ
さくねん ど おおはば こんねん ど ち りよう りつ だい

とができました。御家庭のご 協 力 に感謝いたします。
ご か てい きようりよく かんしや

来年度も子供達の健康のために、ご 協 力 をよろしくお願いします。
らいねん ど こ どもたち けんこう きようりよく ねが

●…耳のはたらき…●●…耳のはたらき…●●…耳のはたらき…●●…耳のはたらき…●
みみみみみみみみ

耳には次に上げる３つの大切な働きがあります。
みみみみみみみみ つぎつぎつぎつぎ ああああ たいせつたいせつたいせつたいせつ はたらはたらはたらはたら

１，音を聞きとる１，音を聞きとる１，音を聞きとる１，音を聞きとる
おとおとおとおと きききき

２，からだのバランスをとる２，からだのバランスをとる２，からだのバランスをとる２，からだのバランスをとる

３，音の方向を知る３，音の方向を知る３，音の方向を知る３，音の方向を知る
おとおとおとおと ほうこうほうこうほうこうほうこう しししし

耳元で大きな声を出耳元で大きな声を出耳元で大きな声を出耳元で大きな声を出
みみもとみみもとみみもとみみもと おおおおおおおお こえこえこえこえ だだだだ

したり、耳をたたいしたり、耳をたたいしたり、耳をたたいしたり、耳をたたい
みみみみみみみみ

たりしない。たりしない。たりしない。たりしない。

耳垢をためたままにしない。耳垢をためたままにしない。耳垢をためたままにしない。耳垢をためたままにしない。
みみあかみみあかみみあかみみあか

鼻の両 方をいっぺ鼻の両 方をいっぺ鼻の両 方をいっぺ鼻の両 方をいっぺ
はなはなはなはな りょうほうりょうほうりょうほうりょうほう

んにかまない。片方んにかまない。片方んにかまない。片方んにかまない。片方
かたほうかたほうかたほうかたほう

ずつかむ。ずつかむ。ずつかむ。ずつかむ。
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