
Ｈ 2 4 ・ 1 １
日 光 小 学 校

保 健 室

朝夕の冷え込みが厳しくなり、冬が近づいていることを実感します。からだが寒さに慣れ
あさゆう ひ こ きび ふゆ ちか じつかん さむ な

ていないこの時期は、風邪を引きやすい時期です。しっかり手洗い、うがいをして、風邪を予防
じ き か ぜ ひ じ き て あら か ぜ よ ぼう

しましょう。

□文字を書く時、背中を丸めている。
も じ か とき せ なか まる

□いつも同じ方の手でカバンを持っている。
おな ほう て も

□足を組む時、上にする足がいつも同じになっている。
あし く とき うえ あし おな

□横を向いて寝る時の方向がいつも同じになっている。
よこ む ね とき ほうこう おな


