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夏休みが終わり、また皆さんの元気な顔が見られてほっとしています。長い休みで、しばらく会わない間
なつやす お みな げん き かお み なが やす あ あいだ

に、心も体も少し大きくなった皆さんが、ちょっとまぶしく感じられます。
こころ からだ すこ おお みな かん

これから、行事の多い季節を迎えます。生活リズムを整えて、体の調子を崩さないよう気をつけて過
ぎよう じ おお き せつ むか せいかつ ととの からだ ちよう し くず き す

ごしましょう。
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