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過ごしやすい気候になり、 体 を動かすのが気持ちのいい季節になりました。
す き こう からだ うご き も き せつ

体 を動かすことでますます元気に過ごせ
からだ うご げん き す

るし、気分もすっきりします。運動は苦手
き ぶん うん どう にが て

だな…という人も、外に出て、思い切り 体
ひと そと で おも き からだ

を動かしてみませんか？きっと楽しいで
うご たの

すよ。

１０月１０日は「目の愛護デー」１０
にち め あい ご

を横にすると眉毛と目のように見えるの
よこ まゆ げ め み

で、１０が２つ並ぶ日が「目の愛護デー」
なら ひ め あい ご

になりました。

ゲームで遊ぶ時間を決めて守るなど、休
あそ じ かん き まも やす

み な く 働 く 目 を い た わ
はたら め

る生活をしましょう。
せい かつ
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